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Program 

9:00 – 09:10 Zahájení:  M. Haluzík, D. Škochová

9:10 – 10:45 BLOK I  
předsedající: M. Fried, V. Hainer

9:10 – 9:25  Melanokortinový receptor 4 a jeho klinický význam 
V. Hainer, R. Taxová Braunerová, M. Kunešová (Praha)

9:25 – 9:40 Těhotenství po biliopankreatické diverzi - kazuistiky 
P. Šrámková (Praha)

9:40 – 9:55  Biochemické markery a jejich souvislost s cirkadiánním 
fenotypem – možné nové prediktory v léčbě obezity? 
E. Fárková, J. Herlesová (Praha)

9:55 – 10:10  Plikace žaludku - výsledky po 10 letech 
M. Fried, K. Doležalová, P. Šrámková (Praha)

10:10 – 10:25  Od sleeve gastrectomy k bypassu 
M. Kasalický (Praha)

10:25 – 10:45  Rýchlosť chôdze, významný prediktor morbidity  

a mortality staršej populácie: ako ju možno ovplyvniť 

aeróbne-silovým tréningom? 
J. Ukropec, L. Slobodová, M. Schon, B. Ukropcová (Bratislava)

10:45 - 11:00 Přestávka

11:00 - 12:30 BLOK II 
předsedající: M. Kunešová, M. Hrubý 

11:00 – 11:15  Neobvyklá příčina krvácení do GITu po RYGB 
P. Holéczy (Ostrava)

11:15 – 11:30  Lipedém, rizikový faktor obezity 
R. Vlasák (Praha)

11:30 – 11:45  Obezita v ČR: Kolik nás stojí? 
M. Karbanová, P. Landovská, L. Frühauf (Brno)

11:45 – 12:00  Psychologické vyšetření před bariatrickým výkonem:  

Má význam? 
J. Konečná, K. D. Riegel, P. Pánek, M. Matoulek (Praha)



12:00 – 12:15  Vliv komplexní intervence cílené na snížení hmotnosti 
na kontrolu rytmu u obézních pacientů s fibrilací síní: 
představení studie HOBIT-FS 
I. Jakubíková, K. Štolbová, B. Doležalová, T. Nováková, J. Kautzner, 
M. Haluzík (Praha)

12:15 – 12:30  Současné možnosti farmakoterapie obezity  
M. Haluzík (Praha) 
(přednáška podporovaná společností Novo Nordisk)

12:30 – 13:15 Přestávka

13:15 – 15:30 BLOK III 
 Společný blok (lékaři + sekce NLZP)  

předsedající: D. Škochová, M. Haluzík

13:15 – 13:30 Prevence obezity u vulnerabilních skupin populace 
M. Nejedlá (Praha)

 13:30 – 13:45 Farmakokinetika vybraných léčiv u obézních pacientů  

po bariatrickém výkonu 
I. Štenglová Netíková (Praha)

13:45 – 14:00 Důvody explantace adjustabilních bandáží - je čas opustit 

tuto metodu? 
K. Doležalová, M. Fried (Praha)

 14:00 – 14:15 30-ti leté zkušenosti s prevencí a terapií obezity  

z pohledu STOBu 
I. Málková (Praha)

14:15 – 14:30 Výživa – primární prevence cévní mozkové příhody 
L. Šedová, F. Dolák, L. Rolantová, A. Hudáčková (České Budějovice)

14:30 – 15:10 Infekce COVID-19: diagnostika, prevence a léčba 
M. Trojánek (Praha) 

15:10 – 15:30 COVID-19 a obezita: žádná velká překvapení 
P. Sucharda (Praha)

15:30 – 15:50 Přestávka

15:50 - 16:00 Přivítání knihy Ivy Málkové „Váhy života“



16:00 – 18:00 BLOK IV 
předsedající: Š. Slabá, P. Šrámková

16:00 – 16:20  Perspektivy farmakologické léčby obezity 
M. Haluzík (Praha)

16:20 – 18:00 Panelová diskuze: Populární diety v léčbě obezity: 
existuje „nejlepší“ dieta pro léčbu obezity?   
P. Šrámková, Š. Slabá, M. Kunešová, J. Dostálová, J. Boženský,  
M. Karbanová (Praha)

18:00 Závěr



Generální partneři

Hlavní partneři




