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Rok 2020 byl poznamenan pfichodem pandemie, kterd vwznamné narusila plany nejen Ceské asociace
nutriénich terapeutd. V mésici bifeznu se méla konat Clenska schiize. PFali jsme si sejit se osobné v co
nejhojnéjsim poctu, proto jsme pripravovali zajimavy program, ktery se mél odehrat na pddé Masarykovy
univerzity v Brné. Clenska schlize véak musela byt odloZena a konala se a2 v sronu, kdy nastala pFiznivejsi
epidemiologickd situace. Rada zvas se wjadfila k projedndvanym boddm hlasovanim plnou mocf,
osobné bylo pfitomno 16 &lend. Clenska schlize byla usnasenischopna. a tak mohla byt odsouhlasena fuze
se Studentskou asociaci nutricnich terapeutd (SANT) a souvisejici Uprava stanov. Bylo také zvoleno nové
vedeni CANT a odsouhlaseny priority a oblasti daléiho smé&tovani CANT.

V oblasti klinické péce je jednou z priorit implementace Metodického doporuceni pro zajisténi stravy
a nutricni péce do praxe. Dokument, ktery se po 30 letech zabyva na celonarodni Urovni nejen
nemocnicnimi dietami, ale i celkovym systémem nutricni péce, byl publikovan ve Vestniku Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 10/2020. Prioritou zGstéva i standardizace nutricni péce, kde se podatilo vytvorit Rdmcovy
nutricni standard, pomUcku pro nutriéni terapeuty, ktefl se budou podilet na tvorbé konkrétnich
nutricnich standardd pro jednotlivé oblasti nutri¢ni péce.

Dlouhodobou prioritou CANT je oblast podnikén', ve které se poved|o ziskat od Ministerstva zdravotnictvi
stanovisko k plsobeni wzivovych poradcd, v plIném znéni jej naleznete v piiloze. Na webowych strankach
CANT vznikl pravidelné aktualizovany seznam ambulanci nutri¢nich terapeutl provozovanych v rezimu
OPZS (Opravneni k poskytovani zdravotnich sluzeb). V ramci krajskych vybérovych fizeni, ke kterym je
CANT zvana, se maximalné snazime podpofit vznik novych ambulanci, kde bude nutriéni péce hrazena
zdravotnimi pojistovnami.

Béhem pandemie se v plné mife projevil vyznam zapojeni Ceskych nutriénich terapeutd do Evropy
prostrednictvim EFAD. EFAD skvele plnil roli koordinatora vzajemného sdileni informaci a zkusenosti
z jednotlivych zemi z oblasti nutricni péce. Klicové poznatky jsme v ceskem prekladu ihned zverejriovali
na webu CANT a informace vhodné pro sdileni s laickou vefejnosti jsme poskytovali ke zvetejnéni
i Ministerstvu zdravotnictvi. Prostfednictvim dostupnych komunikacnich kandld - webu, clenské
facebookové skupiny a newsletteru - jsme se vas snazili informovat o véem podstatném v pribéhu celého
roku 2020.

Prelomovou udalosti roku 2020 pro CANT byla jednoznaéné fuze se SANT. Pro toto usporadani jsme ziskali
inspiraci ve vztahu EFAD s evropskou organizaci student’ nutri¢ni terapie ENDietS. Zaméreni se na kvalitu
studia nutriéni terapie a zwséeni povédomi o nasi profesi jsou piiklady spole¢nych cilé CANT a SANT.
V tomto roce jsme také realizovali druhy ro¢nik prizkumu mezi absolventy oboru nutri¢ni terapie, s jehoz
wsledky se mlzete na strankach wyrocni zpravy seznamit. | kdyz je pred nédmi jesté mnoho prace na
zkvalithovani podminek vykonavani nasi profese, stoji za to se po dokonceni studia zapojit do praxe,
a prispét tak ke zlepseni vyzivy nasich spoluobcand.

lvana Prazanova
Mistopfredsedkyné CANT

© Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s.
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Clenové CANT k 31.12. 2020

Pocet ¢lend: 143, z toho pridruzenych: 51 (49 st. VS, 2 st. VOS).
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Clenska schiize

Pro c¢lenskou schizi 2020 jsme jesté na zacatku roku méli velké plany. Méla se konat 28. 3. 2020
v Univerzitnim kampusu Bohunice v Brné a planem bylo kromé osobniho setkani ¢lend rovnéz
nabidnout odborné prednasky a workshopy na méné obwykla témata, ktera na konferencich bezne
nezaznivaji. Epidemiologicka situace tento plan nakonec neumoznila uskutecnit.

Clenska schiize se pozdé&ji uskutecnila 10. srpna 2020 na 3. [ékafské fakulté UK v Praze. Osobné se schiize
zU¢astnilo 16 ¢lent CANT, 30 dalsich se Ucastnilo hlasovani plnou moci, schiize byla usndsenischopna. Ze
stavajiciho vedeni byli pfitomni: Dana Hrncifova, Martina Kollerova, Martin Krobot, Ivana Prazanova
a Tereza Vagnerova.

Mezi hlavni body programu patfily fuze se Studentskou asociaci nutri¢nich terapeutd (SANT), Uprava
stanov asociace, volba nového vedeni a dalsi sméfovani CANT. Pisemné podklady k jednotlivym bod&m
programu byly ¢lentim pfedem dostupné na webovych strénkach asociace.

CESKA

Po zahdjeni schlze zrekapituloval Martin  Krobot
nejzasadnejsi milniky prfedchozich dvou let. Nasledovalo
schvaleni fuze se SANT, kdy byly clenske zakladne
predstaveny ddvody pro fuzi (spolec¢né cile obou spolkd,
Uleva studentlim od administrativnich povinnosti, zastita
profesni organizaci aj.). Clenska schiize se jednomysiné
usnesla na schvaleni fuze Studentske asociace nutricnich
terapeutll a Ceské asociace nutri¢nich terapeutd
sloucenim a schvalila znéni smlouvy o fuzi a zpravy o fuzi.
Clenskd schlze soucasné povéfila predsedu Ceské
asociace nutricnich terapeutl zajisténim nezbytnych
ukond k provedeni fuze.

\SOCIACE
NuTRICNICH
TERAPEUTO

DVA ROKY CANT

vznik 4. 4.2018

&len EFAD 2 ICDA

« &len APNP

(zki spoluprice:

- SKVIMP

- €GGS, CSAKI, €DS
CLS JEP

S fuzi se SANT vyvstala potieba schvaleni nove verze stanov, které by upravovaly podminky fungovani SANT
v CANT, jejich hospodaten, volbu koordingtora SANT apod. Z tohoto diivodu byl Elenské schiizi prediozen
navrh Uprav stanov, ktery ¢lenska schiize schvélila. Do stanov byly mimo jiné zapracovany zmény tykajici
se (i) moznosti svolani distancni ¢lenské schlize pro pfipad nutnosti formalniho schvalovani bez potreby
fyzického setkani, (ii) volebniho fadu zajistujiciho do budoucna transparentnost a férovost vybéru vedeni.
Stanovy nové odkazuji na tfi dokumenty schvalované samostatné Vykonnym vyborem, jmenovite na
pravidla fungovani SANT v ramci CANT, jednaci Fad distanéni ¢lenské schlize a volebni Fad.

KdyZ se bliZilo wro&i dvouleté existence CANT a s nim
i konec funkéniho obdobl ¢&lent vedeni CANT,
v newsletteru rozesilaném 10. Unora 2020 vyzvalo stavajici
vedeni asociace své ¢leny k zapojeni se do novéeho vedeni
CANT. Diky této wzvé se povedlo nahradit uvolnéna mista
pro kandidaty do vedeni asociace.
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Vzhledem ktomu, ze 3. 4 2020 wyprsely mandaty
aktualniho vedeni CANT, které prozatimné vedlo asociaci
na zakladé lex COVID, doslo kvolbé nového vedeni.
Clenské schlizi bylo predstaveno 8 kandidatl (Marcela
Floriankova, Dana Hrncifova, Martina Karlbbanova, Martina
Kollerova, Martin  Krobot, Ivana Kusniarikova, Ivana
Prazanova, Tereza Vagnerovd) na 8 volnych pozic ve vedeni CANT, které ¢lenskd schiize zvolila do
Vkonného vyboru a Kontrolni komise a které soucasne povetila rozdélenim funkci ve Vykonném vyboru
a Kontrolni komisi. Poté ¢lenska schiize zvolila predsedou CANT Martina Krobota.

© Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s. 4
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Poslednim bodem programu schiize bylo predstaveni cilG do dalsiho obdobi. Mezi hlavni oblasti, kterym
by se CANT chtél vénovat v nasledujicich letech bylo zahrnuto nasledujict:

1. klinicka péce: implementace metodického doporuceni pro zajisteni stravy a nutricni pece do praxe,
standardizace nutricni péce, vyzkum efektivity nutricni pece

komunikace: sociadlni sité, newsletter

o U1k N

o socialnich sluzbach.

legislativa: kompetence NT, vwkony, specializacni vzdelavani, uplatnéni v Evropé
podnikant: definice zdravotni sluzby, smlouvy s pojistovnami
pece o Cleny: Sirsi nabidka informaci pro cleny na webu, tvorba Clenske sekce

socialni sluzby: postaveni NT v soc. sluzbach a zakotveni profese do pripravovaneho zakona

Clenska schiize byla zakon&ena podékovanim véem. ktefi se aktivné zapojuji do cinnosti CANT, a umozAuji
tak vée, co CANT aktudlné wkonava. Zarover prob&hla wzva k aktivnimu zapojeni dalsich &lend, jelikoZ
veskeré aktivity, které CANT wkonava, jsou mozné jen diky ¢asové investici ze strany ¢lent CANT.

™ >

)

Hospodareni CANT v roce 2020

ZGstatek z r. 2019  Pr{jmy 2020

Vydaje 2020

ZGstatek 2020

117 340,77 K& ‘

72 841,76 K& Clenské prispévky 43 708,66 K¢ | Webhosting 711,48 Ke
DPG prodej 780,00 K¢ | Ugetni 2 500,00 K¢

Urok 10.35 K& | Doména cantcz 32549 K&

Srazkova dan z urokl 197 K&

\yro¢ni zpréva - tisk 8 954,00 K¢

Obcerstveni 193554 Ke

44 499,01 KC 14 428,48 KC

102 912,29 K&

PGjcka (knihy) 70 736,90 K&
Neprodané knihy: 110 ks za 700,-K¢ 77 000,00 K¢
© Ceské asociace nutri¢nich terapeutd, z. s.
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10. 8. 2020 bylo na ¢lenské schlizi Ceské asociace nutri¢nich terapeutl zvoleno nové vedeni. Predsedou byl

zvolen Martin Krobot, mistopredsedkyni lvana Prazanova.

Predseda CANT

Asistent a doktorand Ustavu
ochrany a podpory  zdravi
Lékarské  fakulty — Masarykovy
univerzity; zde rovnez absolvent bakalafskeho
a magisterského studia nutricni terapie. Snazi se
o narovnani podnikatelského prostiedi v oblasti
wzivy a o zwseni kvality vzdélavani nutricnich
terapeutl. Jeho cilem je posileni pozice nutri¢nich
terapeutl u pojistoven, ministerstva zdravotnictvi
a dalsich vyznamnych mistech a rovnéz na feseni
otazky vyzivovych poradcl bez patficného vzdéelani.

Clenka vwkonného vyboru

Ambulantni a klinicka nutricni
terapeutka Fakultni Thomayerovy
nemocnice Vv Praze. Absolventka
bakalarského oboru Nutrieni terapeut
a navazujiciho magisterského oboru Nutricni
specialista na 1. LF UK vPraze a Fakulty
managementu UK v Bratislavé. Jeji cilem je sSiteni
vedecky  podlozenych  informaci o  wyzive
srozumitelnou formou do praxe nutricnich
terapeutl a mezi pacienty a Sirokou vefejnost.

Clenka vykonného vyboru

/"\;\
-
| 7 EB
\ ‘) Odborna asistentka na 3. Iekafské
< X, fakulté Univerzity Karlovy
a ambulantni nutri¢ni terapeutka
se zameérenim na potravinové alergie
a nesnasenlivosti. Absolventka Lékarské fakulty
Masarykovy Univerzity Brné (odbornd zpudsobilost
Nutricni  terapeut) a doktorského studijniho
programu Preventivni medicina na 3. |ékafské
fakulté UK. Usiluje o zvySeni nutricni gramotnosti
odborné i laické verejnosti.

Clenka kontrolni komise

Vystudovala nutri¢ni terapii na 1. LF
UK a navazujici magistersky obor
na LF MUNI v Brné. V soucCasné
dobeé studuje doktorské studium na 1. LF UK v oboru
Fyziologie a patofyziologie cloveka. Vénuje se vyuce
studentl, prednaskové a publika¢ni ¢&innosti.
Aktudlné pracuje na LF MUNI Brno a v soukromé
praxi. Vénuje se standardizaci nutricni  péce,
propojeni teorie s praxi a propojeni s odbornymi
spolecnostmi.

© Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s.
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Klinicka a ambulantni nutricni
terapeutka Fakultni Thomayerovy
nemocnice Vv Praze. Absolventka
Fakulty potravinaiské a biochemické technologie
VSCHT v Praze, bakalatského oboru Nutrieni
terapeut a magisterského oboru Nutricni specialista
na 1. LF UK v Praze. Prosazuje nutricni terapii
podlozenou védeckymi dikazy. V CANT se soustredi
na zprostredkovani zkusenosti z naseho oboru ze
zahranici a na zvyseni dostupnosti odborné nutricnf
péce pro Sirokou verejnost.

Clenka vykonného vyboru

Odborna asistentka a nutricni
‘\\' terapeutka  Geriatrické  Kliniky,

A LGzek vcasné rehabilitace iktového
centra a Ambulance nutricni péce VFN a 1. LF UK.
Absolventka 1. LF UK v bakalafskem oboru Nutricni
terapeut, magisterském oboru Nutricni specialista
a Fakulty agrobiologie potravinovych a prirodnich
zdrojd  CZU v Praze. Doktorand  programu
Preventivni medicina na 1. LF UK. Vénuje se vyzkumu
v oblasti geriatrické vyzivy a nutricni biochemie.

Predsedkyné kontrolni komise

Vedouci Oddéleni lécebné vyzivy
Ustfedni vojenské nemocnice -
Vojenské  fakultni  nemocnice
Praha, aktualne na MD.
Absolventka bakalafského oboru Nutricni terapeut
a magisterského oboru Nutricni specialista na
1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Propojuje nutricni terapii zalozenou na dikazech
s kazdodenni  praxi  klinickych, ambulantnich
i provoznich nutri¢nich terapeutl.

Clenka kontrolnf komise

Odborna asistentka
a postgradualni studentka na 1. LF
UK a klinicka nutri¢ni terapeutka
na Klinice detského a dorostovéeho Iekarstvi VFEN
v Praze. Absolventka bakalarského a magisterského
programu  Vyziva Cloveka lékarské  fakulty
Masarykovy Univerzity Brneé (odbornd zpudsobilost
Nutricni terapeut). Vénuje se péci o pacienty
s dédicnymi poruchami metabolismu a vyzkumu
metabolickych procesd u poruch pfijmu potravy.
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SANT

Studentskd asociace nutricnich terapeutd (SANT) vznikla v roce 2016 jako
seskupeni aktivnich studentl Lékatské fakulty Masarykovy univerzity za ucelem
posileni jejich hlasu jak na fakulté tak v Brne samotnéem. Od té doby SANTem
proslo nékolik desitek studentl nejen LF MUNI ale také 1. Iékafské fakulty UK,
jejichz spolecnym cilem bylo zasadit se o zkvalitnéni studia nutricni terapie
a o zvyseni povedomi o profesi nutricniho terapeuta jak mezi ostatnimi studenty,
tak mezi verejnosti.
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Tyto cile jsou pro SANT i CANT spolecné. Aby tedy student@im ubyla administrativa spojena s vedenim
asociace a zaroven ziskali zastiténi profesnf organizace, rozhodli se &lenové SANT a CANT v srpnu 2020
pro fuzi téchto dvou asociaci. Studenti jsou tak nyni jiz pridruzenymi cleny Ceské asociace nutriénich

terapeutd, niceéné znacka SANT byla pro svou znédmost zachovana.

Po spojeni CANT a SANT bylo zapottebi whbrat Koordinatora SANT, ktery v souladu
se stanovami povede studentskou ¢ast CANT déle a pomUZe dalsim student@m
naplno rozvijet jejich aktivity. Novwm koordinatorem SANT byl zvolen Michael
Kulhanek z Lekarské fakulty Masarykovy univerzity, student 1. rocniku bakalarskéeho
programu  Nutri¢ni terapie, jehoz vizi je sjednocovat studenty napfic rocniky

a pracovisti.

Ceska asociace nutricnich terapeutl se snazi byt studentlim v jejich aktivitdch co nejvice ndpomocna
a spolecné usiluji o co nejvetsi aktivizaci studentd na viech institucich, které vzdélavaji budouci nutri¢ni

terapeuty.

© Ceské asociace nutri¢nich terapeutd, z. s.
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Covidovy rok 2020 byl velkou wvyzvou pro
zdravotniky, véetné nutri¢nich terapeutl. EFAD
skvéle plnil roli koordinatora vzajemného sdilenf
informaci a zkuSenosti zjednotlivych zemi
z oblasti nutricni péce. Sledovali jsme nove
poznatky, ty klicove prekladali a ihned
zvefejrovali na webu CANT. Informace vhodné
pro sdileni s laickou vefejnosti jsme poskytovali
Ministerstvu zdravotnictvi pro zverejnéni na
webu  koronavirusmzcrcz. Prehledné jsme
zpracovali také preklad doporuceni WHO pro
wzivu a pohybovou aktivitu v karanténe,

Valna hromada EFAD se konala virtua
streamovany z holandského studia ve Veldhovenu. CANT na Valné hromadé
reprezentovali Martin Krobot a lvana Prazanova. Uvodni prezentace prednesli vzacni
hosté: Hans Kluge, feditel WHO pro Evropu, Stella Kyriakides, evropska komisarka pro
oblast zdravi a bezpecCnost potravin, ktera predstavila strategii ,Z farmy na vidlicku”,
Rocco Barazzoni, predseda ESPEN, a Nathalie Farpour-Lambert, prezidentka EASO,
kterd se zamétila na vyznamnou roli nutri¢nich terapeutl v péci o pacienty s obezitou.
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Prectéte si vyjadreni Britské asociace nutri¢nich terapeutt

k nutri¢ni pééi v prab&hu pandemie COVID-19

Britsk 5 (BDA) je nejstarsi a
také jednou 2 oboru. K
v prisbéhu pandemie COVID-19 poskytla BDA mezi prvnimi své wyjiddent

5 e

Group), jeho? preklad vam plindsime.

averejntng 24.3. dosavack
ZkuSenosti s dpravou nutricni péce v zafizenich, kterd o pacienty s COVID-19
pecuji a to jak 2 hlediska wivy konkrétnich pacient, tak z hediska

Jsme i
diisnosti ve
terapeutd mezi Spojenym krdlovstvim a Ceskou republikou nijak
Vetime viak,

platnitina Ziroven
mie sloutt jako inspirace do budoucna pro 1o, jak by nutriéni péte mohla
méta v CR vypadat a také pro inspiraci pfi rozéifovni kompetend
nutriZnich terapeutd u nds:

=)

né dne 24. 10. 2020, prezentace byly zivé

Jednohlasné byly pfijaty tfi dokumenty: Stanovisko kwyznamu fizeni vystupl v dietologii, Principy
transparentni spoluprace se soukromym sektorem a Fakta o praxi a vyzkumu. Také byla zvolena nova
predsedkyné vyboru pro védu a praxi zalozenou na dikazech Dr. Sharleen O'Reilly.

The Kompass Nutrition & Dietetics

V roce 2020 vznikl novy odborny casopis EFAD pod nazvem The Kompass Nutrition & Dietetics, jehoz
prvni &slo wilo na zacatku roku 2021. CANT poslala kratky pFispévek do jeho &asti Kaleidoscope o tom, ze
po 29 letech wilo v CR Metodické doporudeni pro zajisténi stravy a nutriéni péce ve zdravotnickych
zatizenich, které vlbec poprvé obsahuje i kapitoly o systematické nutricni péci.

The Range of European Nutritional Practice —
Inspiring and on the Point

The Czech Association of Dietitians
New Czech Nati

ds of Hospital Food and Nutrition Care

After nearly three decades the Czech Minis-
try of Health issued new National Standards
of Hospital Food and Nutrition Care. Nota-
bly, this is the first time that the National
Standards contains chapters dedicated to
nutrition care.

While nutrition care standards have been
developed by many Czech hospitals, a nu-

111121
trition care standard on a national level did
@9 Kom pass not exist and the national standard of hos-
wna-‘ e . .
Nutrition & Dietetics
CIOEEE o
Dieteic implications in the era of COVID-19
Research and dietetic response to COVID-19 in Europe
Can diet nfluence the COVID-19 mortality rate?
The effects of COVID-19 home confinement on health
Karger®
HEALTHCARE arger Samples of Czech traditional hospital meals.
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pital food was last revised in 1991. Therefore
in 2019, the Minister of Health initiated work
on a new national standard under the pro-
fessional supervision of SKVIMP (Czech-
SPEN) and the Czech Association of Dieti-
tians (CAD), and mediated the cooperation
with over 20 hospitals.

The new standard is a principle-based do-
cument which aims to help hospitals orga-
nize nutrition care in line with the ESPEN
guidelines and brings a simplified overview
of hospital diets and their indications. Most
importantly, it includes guidance on a basic
diet which respects nutrition guidelines for
a healthy population.

During the development phase it became
clear that while new chapters on nutrition
care are widely accepted, implementation
of the new hospital food standard will be a
challenge. A survey among hospitals found
that 68% of the respondents still manage

food service based on the system devel-
oped in 1955 which followed a Soviet pat-
tern of numbered diets for groups of pa-
tients. The 1955 system was well supported
by detailed publication containing diet
principles, energy and nutrient intake re-
commendations along with hundreds of
recipes. However, it is not based on current
scientific evidence and promotes limiting
nutrients for certain groups of patients,
possibly resulting in malnutrition.

In order to promote acceptance of this new
evidence-based document and enable its
successful implementation, the Czech hos-
pital food service needs a new vision for
becoming a valued provider of patient-
centred nutrition care.

s
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Metodické doporuceni pro

zajisténi stravy a nutric¢ni péce

7 ® d Clenové CANT, lvana Prazanova, Lucie RGZickovd, Martina Karbanova
a Martin Krobot, jsou spoluautofi Metodického doporuceni pro zajisténi
stravy a nutricni péce, které dne 30. 9. 2020 vyslo ve Vestniku Ministerstva
zdravotnictvi ¢ 10/2020. Ziniciativy ministra zdravotnictvi Adama
Vojtecha vznikl dokument, ktery se po 29 let dlouhé pauze zabyva
nemocni¢nim  stravovanim a vlbec poprvé nutricni  pécéi ve
zdravotnickych zafizenich.

Cilem dokumentu bylo zjednodusit a zprehlednit nemocnicni diety a upozornit na vyznam zacleneni diet
do celkoveho systéemu nutricni péce. Zaclenéni dvou zakladnich diet do stavajiciho dietniho systemu bylo
pilotne realizovano ve VVseobecné fakultni nemocnici v Praze, kde se nova dieta 3 FIT zohlednujici vyzivova
doporuceni stala oblibenou jak mezi pacienty, tak zaméstnanci.

Ze zdravotnictvi také do skolstvi

CANT v roce 2020 navazal spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem, ktery se dlouhodobé zabyva
zvysenim  kvality Skolniho stravovani. Motivaci je wyuziti synergie v praci na zkvalitnéni ceského
institucionalniho stravovani.

Podnikani nutri¢nich terapeutu

CANT dlouhodobé usiluje o narovnani podnikatelského prostredi v oblasti wzivy. Nutriéni terapeuti totiz
Casto podnikaji na zaklade Zivnostenskeho opravneni, coz z nich pred zakonem cini vyzivové poradce,
ktefi spravne nesméji pracovat s nemocnymi pacienty. V obdobi covidovée pandemie navic museli své
sluzby uzavfit na rozdil od kolegU, ktefi pracovali v rezimu zdravotnického zatizeni na zékladé oprédvnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb (OPZS). Kde jsme se v této oblasti zejména angazovali?

1. Sestavili jsme seznam aktudlné provozovanych ambulanci nutri¢nich terapeutd.

Jednim z cild CANT je propagovat OPZS jako legislativné spravnou formu podnikani zdravotnickych
pracovniky, tedy i nutri¢nich terapeutd. Dokoncili jsme tedy oslovovani aktualné provozovanych
ambulanci s nabidkou dobrovolného zapisu do seznamu na nasich webovych strankach.

2. Seznam ambulanci provozovanych v rezimu OPZS prdbézné aktualizujeme a bude nadéle
otevieny k zapisu nowm ambulancim v sekci ,Pro vefejnost” na webowych strankach CANT.

3. Ke spolupréci jsme oslovili Koalici pro zdravi. Nutricni terapeuti v soukromych ambulancich byvaji
stale neldspesni v zadostech o smlouvy s pojistovnami. V této zalezitosti jsme se snazili kontaktovat
VSeobecnou zdravotni pojistovnu, po pocatecnim neuspechu jsme pak navazali kontakt s Koalici pro
zdravi zastresujici pacientske organizace, ktera nas v tomto Usili podporuje.

4. Ziskali jsme stanovisko Ministerstva zdravotnictvi k poskytovani nutri¢niho poradenstvi.
Ministerstvo zdravotnictvi ve svém stanovisku z 20. 11. 2020 velmi jasne definuje, kam sahaji
kompetence vyzivovych poradcl (a nutricnich terapeutl) pracujicich v rdmci zivnostenského
opravnéni a v jakych situacich je jiz zapotrebi nutricniho terapeuta pracujicino na zakladé OPZS. Toto
stanovisko, které vyjasnilo, kdy se jiz nutricni intervence povazuji za zdravotni sluzby, naleznete
v pfiloze vyrocni zpravy.

CANT dlouhodobé usiluje o to, aby v rezimu OPZS podnikalo co nejvice nutri¢nich terapeutd, ze kterych
tak budou ze zakonného pohledu plnohodnotni zdravotnici. V roce 2021 bychom proto radi pfipravili
manual. ktery nutri¢ni terapeuty provede procesem zadosti o OPZS krok po kroku.

~J
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V ramci cinnosti Pracovni skupiny pro standardizaci vznikl Ramcovy nutricni standard (RNS). RNS vznikl
za Ucelem ramcového sjednoceni naplné budoucich nutricnich standardC a je uréen pro nutriéni
terapeuty tvorici nutricni standardy v kazdeé jednotlivé oblasti nutricni péce. Predkladany dokument
popisuje 3 Urovné standardizacnich materiald dle cilové skupiny.

1. expertni Uroven pro komunikaci s odbornymi spole¢nostmi, platci zdravotni péce

Tento typ standardu slouzi zejména jako podklad pro komunikaci a spolupraci s odbornymi lékafskymi
i nelékafskymi spolecnostmi a jako podklad pro argumentaci efektivity nutricni pece poskytované v dane
oblasti. Predstavuje doporucené postupy urcené a vyuzitelné pro nutricni terapeuty (pfipadnée i |ékare)
specializujici se na danou problematiku, v ojedinélych pfipadech muze slouzit i jednotlivedm z jinych
sektord zdravotnické péce. Je v ném kladen dlraz na vyuzivani odborné, recentni a evidence-based
literatury.

2. prakticka Uroven pro nutriéni terapeuty i Iékatre
Cilem 2. praktické Urovné je poskytnout nutricnim terapeutlm praktické postupy a navody pro praci
S pacienty.

3. edukacni Uroven pro pacienty
Materialy 3. edukacni Urovné hledi sméerem k pacientovi a maji za cil poskytnout odborné podlozené
edukacni materialy pro konkrétni pacienty, které mohou NT a Iékafi vyuzit ve své kazdodenni praxi.

V roce 2020 jsme zalozili Pracovni skupinu (PS) pro nutricni péci v socialnich sluzbach a stanovili si
kratkodobé i dlouhodobé cile. Vedouci PS se stala Gabriela Mencova, nutricni terapeutka Domova pro
seniory Zastavka, p. o., dalsimi cleny se pak stali Jan Hutar, nutricni terapeut a vedouci stravovaciho provozu
v Nemocnici Nové Mésto na Morave, p. o, Marek Kribik, manazer domaci a rezidencni péce ve spolecnosti
Nutricia, a. s. a Tereza Vagnerova, nutricni terapeutka Oddéleni nutri¢nich terapeutd a odborna asistentka
Geriatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. Pracovni skupina si predsevzala zlepSit dostupnost nutricnich
terapeutd v zafizenich socidlnich sluzeb a sjednotit plosné kvalitu poskytované nutricni péce
a stravovacich sluzeb ve spolupraci s Ceskou gerontologickou a geriatrickou spole¢nosti CLS JEP.

Po Usp&$ném navazani spoluprace s Ceskou geriatrickou a gerontologickou spole¢nosti CLS JEP v Unoru
2019 vznikl navazny Standard nutricni péce v Geriatrii a gerontologii - Nutri¢ni proces a screening. Autory
aktudliniho standardu jsou Tereza Vagnerovd a Ivana Kusniarikova. Zastupci CANT byli také vyzvani
K prezentaci postupu standardizace v nutricni péce na 26. gerontologickém kongresu v Hradci Kralove,
11.-12. 1. 2020. Dalsim v pofadi je komplexni standard zabyvajici se nutricni problematikou sarkopenie
a geriatrické kifehkosti.

V rdmci dlouhodobého plnénf strategickych cild CANT, jako je napt. péte o odbornost swch ¢lend,
zaclenéni nutricni péce do lécebnych standardl a postupld nebo také zlepseni dostupnosti spravné
nutricni pece, vznikla Obezitologicka skupina sdruzujici nutricni terapeuty se zajmem aktivne se podilet
na Cinnostech vedoucich ke zvySovani Urovné poskytované nutricni pece v obezitologii. Pracovni skupina
zahdjila svoji ¢innost pfipravou Nutriéniho standardu v obezitologii. Clenkami skupiny se staly Michaela
Slamova, Jitka Lastovickova, Zuzana Arnostova a Martina Karbanova.

© Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s.
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APNP

Od roku 2019 je CANT aktivnim &lenem Aliance pro nutriéni péci, o. p. s.. platformy pro spolupraci s cilem
zlepsit nutrieni péei v Ceské republice. Spolec¢né s partnery platformy. kterymi jsou Spole¢nost klinické
wzivy a intenzivni metabolické péce CLS JEP (SKVIMP), Asociace wrobct klinické wzivy (AVKV) a SNT CAS,
spolupracovala CANT v roce 2020 predeviim na Metodickém doporucens pro zajisténi stravy a nutriéni
pece. Na pravidelnych zasedanich spravni a dozorci rady aliance, které se v roce 2020 prenesly do online
prostiredi, se kromé naplnovani dlouhodobych cild aliance fesila planovana pilotni kamparn Malnutrition
Awareness Week v Ceské republice. Jeji premiérowy ro¢nik v nasi zemi se nakonec kvili zhorseni
epidemiologicke situace na podzim 2020 musel o rok odlozit.

Diky partnerstvi v APNP jsme &lentm CANT i ndvétévnikam webu www.cant.cz zprostfedkovali v pribéhu
roku 2020 dva webinéfe: Chirurgicky pacient a vyZiva a druhy Vyznam vitamind a stopovych prvkd ve stafi.
Takeé jsme s ostatnimi partnery aliance v kvétnu po stabilizaci epidemiologické situace, a predevsim
zajisténi dostupnosti ochrannych pomucek, vzyvali pacienty k navratu

k pravidelnym kontrolam a preventivnim vysetfenim u sveho Iékare Apr
a varovali je pred riziky spojenymi se zhorsenim nutricniho stavu.

ALIANCE PRO NUTRICNI PECI

European Ageing Network -
Pracovni skupina pro vyzivu

European Ageing Network (EAN) sdruzuje vice nez 10 000 organizaci z 25 evropskych zemi, které pecuji
o vice nez 1 milion evropskych seniorl. Vizi a misi EAN je zvySovat kvalitu Zivota seniorl poskytovanim
kvalitniho bydleni, sluzeb a péce. Sidlo EAN je v CR, Prezidentem je Ing. Jifi Horecky.

Ceské asociaci nutri¢nich terapeutl byla nabidnuta Ucast v pracovni

S o o L . . . MUROPEAN
skupingé EAN zamerene na vyzivu, jejimz cilem je vypracovat jednotne BceinG
doporuceni nutricni péCe pro organizace sdruzené v EAN. CANT 2 . N:TwWoRK

VvV pracovni skupiné pro vyzivu reprezentuje Ivana Prazanova. www.ean.care

Potravinarska komora CR

V listopadu 2020 se CANT stala ¢lenem Ceské technologické platformy pro -\/4
potraviny a plsobi ve Whoru pro wyzivovou politiku Platformy pro reformulace < %
Potravinafské komory CR. Z&hy po vstupu CANT spolupracovala na textech pro ) 4
webovou stranku databaze reformulovanych potravin, ktera by meéla byt brzy g
zpfistupnena verejnosti. Spotrebitelé se diky této weboveé strance dozvi, u kterych OQ'
wyrobkl bylo upraveno slozeni ve prospéch zdravého Zivotniho stylu. %”Onnapm“é

© Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s. 9
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Pruzkum mezi absolventy

V roce 2020 jsme jiz podruhé oslovili studenty poslednich ro¢nikd oboru nutricni terapie jak z univerzit,
tak z vyssich odbornych skol, aby se zapojili do online dotaznikoveho Setreni, které probihalo 4. 5-18. 7.
2020. Prazkumu se zUcastnilo celkem 81 studend ze 7 zapojenych $kol. Cilem bylo zmapovat motivace
pro volbu studia nutricni terapie, dale zjistit, jak napln a kvalita vyuky vedly k rozdilné urovni spokojenosti
se studiem a jak ovlivnily volbu zaméstnani absolventl, také prozkoumat, jaka cast absolventd odchazi
z oboru pry¢ a jaké maji diivody. a v neposledni fadé podchytit absolventy a sezndmit je s poslanim CANT
a nabidnout jim moznost ¢lenstvi v asociaci. Vysledky jsme shrnuli do 5 hlavnich zavér:

1. Studenti vstupuji do oboru nutri¢ni terapie stou nejlepsi motivaci. jakd mize pro nas obor
existovat. Nejc¢astdji uvadénym dlvodem pro vybér oboru NT je zdjem o vyzivu a druhym
presveédleni o vyznamu wyzivy v prevenci a |é€b& nemoci. Studenti, ktefi vstupuji do oboru
z pfesvédceni o vwwznamu wyzivy v prevenci a leécbe nemoci, hodnoti svou pfipravenost do praxe na
konci studia lépe nez ti, co do oboru vstupuji sjinou primarni motivaci. Vyber konkrétni formy
studia/Skoly je fizen castéji imageovymi atributy nez témi praktickymi. Nejvice rozhoduje prestiz
vzdelavaci instituce. Z pohledu prestize instituce pfi vybéru konkrétni skoly vede Masarykova univerzita
v Brné. Mezi absolventy magisterského oboru vitézi 1. LF UK. S rostoucim stupném vzdélavani vzrdsta
vyznam atraktivity studijniho programui.

2. Na wkon povoldni se citilo pfipraveno Domnivéte se, Ze dosavadni studium bylo dostacujici
pouze 432 % dotdzanych absolventl. a citite se pripraven/a na vykon povolani NT?
Nedostate¢nd kvalita a népli praxe ve
zdravotnickych zatizenich je
nejzasadnégjsim  dlvodem  subjektivniho
vnimani nepfipravenosti na vykon povolani
NT a tato pficina nepfipravenosti sili
s rostoucim stupnem vzdélani. Nadpolovi¢ni
vetsina dotazanych uvedla take
nedostatecny rozsah wuky o wyzZive
a dietologii, chybejici teoretickou pfipravu na
realné situace v praxi a nizkou Uroven

Ne, 57% Ano, 43%

Presvédceni
0 vyznamu
wZivy

prakticke wvyuky. Zajimal nas take opacny Ti. co jako motivaci
o o : pfi vybéru oboru - )
pohled, a to divody dostacujici pfipravenosti vedli presvedcent \d/5|€:hn| /
Otazovani

do praxe - mezi témi vitézi dostatecny rozsah © wznamu vyZivy
wuky o vyzivé a dietologii, druhy nejcastéji

uvadény dlvod byla dostate¢na znalost patofyziologie onemocnéni, tieti dobrd Uroven wyuky
medicinskych predmétld. Prevladdajici nedostatecnd pripravenost na vykon povolani u dotazanych
absolventl pravdépodobné také vede k tomu, Ze az 2/3 planuji dale studovat.

3. Podil absolventd, ktefi planuji pokracovat ve studiu v oboru NT mezirocné klesl z témér poloviny
v roce 2019 na néco pres tfetinu v roce 2020. Rostouci podil studentd voli jiny obor studia. protoze
vnimaji prilezitosti uplatnéni v oboru NT za nedostate¢né, nabyté védomosti ze studia v praxi
neuplatnitelné, kompetence a odmeénovani NT v praxi za nedostateCné. V roce 2020 planovalo
pokracovat ve studiu v oboru NT 36 % respondentd a mimo obor 32 %, kde u VS student prevladaji
obory s wzivou Uzce souvisejici a u studentl VOS obory, které se od wzivy vice odchyluji. Pokud se
absolventi oboru NT rozhodnou pokracovat ve studiu v jiném oboru, nejcasteji to byva technologie
potravin. Nejcastéjsim uvadénym ddvodem pro zménu oboru studia je zdjem o rozsifeni znalosti
v jiném oboru. Pokud sec¢teme ostatni dlvody zmény oboru, dostédvédme velmi negativni obraz vnimani
oboru NT: absolvent ma nedostatecné moznosti uplatnit se jako NT, v ZZ jsou pracovni pozice pro NT
nedostupneé, postaveni a kompetence v praxi neodpovidaji naplni studia a ani platové ohodnoceni
neni odpovidajici naroc¢nosti studia. Tretina studentd jiz v prabéhu studia usoudi, Ze moznosti uplatnit
se jako nutricni terapeut jsou v praxi velmi vzdalené ve srovnani s predstavami o nasem povolani.

© Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s. 10
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Proc jste se rozhodl zmeénit obor studia?

‘ zajem o rozsifeni znalosti v jiném oboru

nedostatecné moznosti uplatnit se jako NT 13

studium NT nesplnilo mé ocekavani

nedostupnost pracovnich pozic NT ve zdravotnickych zafizenich
postaveni a kompetence NT v praxi neodpovidaji naplni studia
platové ohodnoceni neodpovida naro¢nosti studia

studium NT bylo moc naroc¢né

narocné legislativni podminky pro soukromou praxi nutricnino terapeuta

o

5 1

o
o

n=26 20
Podil absolventd, kteff jiz neplanuji studovat a chtéji pracovat v oboru NT, meziro¢né také klesl
Z témér 90 % v roce 2019 na 77 % v roce 2020. Rostouci podil absolventl. ktefi odchazi z oboru
NT, uvadi jako hlavni dGvod nizké platové ohodnoceni a nedostate¢né kompetence NT
neodpovidajici ndplni studia. V oboru zUstava nejvétsi podil absolventl bakaldfského studia (82 %)
a pak magisterskeho (80 %). V absolutnim poctu to byli pravé absolventi Mgr. oboru, ktefi v nejvetsim
poctu planovali vstoupit do praxe NT. Nejcastéji uvadénym dlvodem absolventl pro odchod z oboru
NT je nizké platové ohodnoceni nutri¢nich terapeutl. Mezi dals$i zdvazné ddvody nesetrvani v oboru
patfi albsolventy vnimané postaveni a kompetence NT v praxi.

Nejvétsi a v mezirocnim srovnani vyznamné rostouci podil absolvent’ vidi svoji budoucnost ve
vlastni soukromé ambulanci (76 %). Ze specializaci vede obezitologie, mezi obory s rostouci
atraktivitou patfi diabetologie a pediatrie. Vybér zaméstnadni ovliviuje zejména finanéni
ohodnoceni. Do soukromeé praxe to nejvice tdhne absolventy magisterského oboru. Prace ve vefejném
zdravotnickém zafizeni mé stabilni pfitazlivost pro absolventy viech typl vzdélavacich instituci.
Nejatraktivnéjsi oblasti nutri¢cni terapie je dle nazoru absolventl prace vambulanci (uvedlo 76 %
dotazanych). V ambulantnim provozu si preji pracovat zejména absolventi magisterského stupné
vzdélani. Finanéni ohodnoceni se mezi faktory, které ovlivauji vybér zameéstnani, posunulo v roce 2020
na prvni misto a bylo uvedeno ¢astéji nez mezilidské vztahy, které jesté v roce 2019 dominovaly mezi
rozhodujicimi kritérii. Mezi VS vzdélanymi absolventy se castéji fadi mezi rozhodujici faktory kolektiv
a mezilidské vztahy, financni ohodnoceni, moznost se dale vzdélavat, prakticke zkusenosti a jistota
pracovniho mista. VOS absolventi cht&ji ve vétsi mite uplatnit ziskané vzdélani a pocetné hlasovali také
pro tyto faktory: zajimava prace, kolektiv, mezilidske vztahy, ohodnoceni.

Rozhodujici faktory pfi vyberu zamestnani

2019

mezilidské vztahy

kolektiv

finan¢ni podminky

zajimava prace

uplatnéni ziskaného vzdélani
moznost se dale vzdélavat
praktické zkusenosti

jistota pracovniho mista
pracovni prostiedi

technické vybaveni
samostatna prace
zameéstnanecké benefity
moznost pracovat / jet na staz do zahranici

2020

finanéni ohodnoceni
9 kolektiv. mezilidské vztahy
pracovni prostiedi

uplatnéni ziskaného vzdélani
zajimava prace

E praktické zkusenosti
moznost se dale vzdélavat
jistota pracovniho mista

moznost pracovat samostatné

N
N EE
W
5
N
&

pfilezitost kariérniho rlstu

moznost pracovat / jet na staz do zahranici

!

7] technické vybaveni

2019. n=41 (M4 jiz praci. nebo aktivné
hleda, moznost vice odpovédi)
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Pravidelné aktivity CANT

Webove stranky a Newsletter

V roce 2020 jsme webové stranky www.cant.cz pribézné aktualizovali. V ndvaznosti na pandemickou
situaci jsme pfidali i vétsi samostatnou ¢ast webu vénovanou doporuc¢enim WHO k vyzivé a také
k fyzické aktivité béhem karantény. Na prekladu téchto i dalsich doporuceni, které jsme na jafe 2020
v souvislosti s Covid-19 pfinesli, se spolupodileli clenové CANT. Do &asti vzdélavani jsme v roce 2020 pfidali
preklad navodu Examine.com: Jak &ist védecké studie. Praktickou pomUcku prelozila Tereza Vagnerova.
Na webu nadale pravidelné informujeme o pracovnich pftilezitostech pro nutricni terapeuty: pokud
hledate nékoho na vase pracovisté, napiste na e-mail prace@cant.cz a nabidku zdarma zvefejnime. Takeé
pokracujeme ve wytvareni seznamu ambulanci nutri¢nich terapeutd. které jsou provozované na zakladé
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb. Pocet ambulanci v seznamu vzrostl k 31.12. 2020 o 10 na 3.

V roce 2020 jsme pokracovali s rozesilanim newsletteru Novinky z CANT,

E@ f";,c:; ktery aktudlné odebird jiz bezmala 300 osob. tedy nejen &lenové CANT!
Novinky z GANT Dohromavdy v Sesti newsletterech jsme se snazili shrnout aktualni déni
nejen v CANT, ale obecné v nutricni terapii, upozornit na zajimave

_— _ vzdelavaci akce Ci shrnout aktualni nabidky prace.
2@28 Radi bychom vyzvali vsechny nutricni terapeuty, ale i dalsi odborniky, aby
s 6 snami v pfipade zajmu sdileli informace, které by prostrednictvim

Véseni Sionové CANT,

newsletteru radi rozsifili mezi ostatni. Soucasti newsletteru byvaji

s vl ety nasledujici sekce: novinky a udalosti v oboru a v CANT, kalend&¥ akci -

Jako takové, 2mény, které nas . s v v, vz s - P e -

P oo Ao konference, seminafe a dalsi, vzdelavani - nové doporucené postupy,
ale | odbomé.

A webinare a dalsi, nové publikace, nabidky prace pro nutricni terapeuty.

pledseda CANT

Ucast na konferencich a workshopech
Kongres SKVIMP

V zafi 2020 se v Novéem Adalbertinu v Hradci Kralove konal jiz XXXVI. ro¢nik
kongresu SKVIMP. Uz podruhé zde CANT mél viastni stolek a blok prednasek.
| pres mimoradnou epidemiologickou situaci byly z odborného hlediska
vsechny dny kongresu nabité zajimavymi pfispevky. Blok konference
organizovany nasi asociaci se stal jednim z nejvice navstivenych uUsekU
programu, ¢ehoz si velice vazime. Vyznamnou cast védeckého programu
tvorily pFispévky nutricnich terapeutd, mezi kterymi bylo 8 &len& CANT. V rdmci
prednasek bylo predstaveno Metodické doporuceni pro zajisténi stravy
a nutriéni péce wtvorené zastupci CANT a SKVIMP ve spolupraci s MZ CR.

Clenové CANT wystoupili aktivné na konferencich

Martina Karbanova vystoupila na online konferenci Obezitologie a Bariatrie 2020, kde pfednesla vysledky
pilotni studie Obezita v CR ve sdéleni Obezita v CR: Kolik nas stoji? Na studii se podilela pod taktovkou
nevladdni neziskové organizace Ceské priority, z. U. Na stejné konferenci byla ptizvana k G&asti v panelové
diskusi na téma ,Popularni diety v [éCbe oberzity: existuje ,nejlepsi” dieta pro lécbu obezity? kde se
ohradila proti snaze Skatulkovat profesi nutricniho terapeuta do obcCasného pomocnika pediatra pfi
nutricni terapii obézniho ditete. Naopak vyzvala k nastaveni spolecné spoluprace v jiz velice komplikované
oblasti detské obezity.

S posterovym sdélenim Social costs of obesity in the Czech Republic se vedle Petry Landovskeé, Ladislava
Fruhaufa a Jana Klefhy uUcastnila Martina Karbanovd online konference ECO ICO (European and
International Congress on Obesity) 2020.

Ivana Prazanova vystoupila na wrocni konferenci Platformy pro reformulace Potravinafské komory 2020.

© Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s. 12



. v . . CESKA

VWROCNT ZPRAVA 2020 A |

T NUTRICNTQH
TERAPEUTU

-
N
Dalsi aktivity CANT

Komora nelékarskych zdravotnickych pracovnikl

V roce 2020 doslo k oziveni diskuze o zfizeni komory nelékatskych zdravotnickych pracovnikd jakozto
stavovského organu, obdobné jako existuji Ceska Iékafska komora ¢i Ceskd stomatologickd komora.
Stavovsky organ ma na rozdil od profesni organizace vyznamnejsi postaveni ve vztahu k Ministerstvu
zdravotnictvi a stava se napr. povinnym piipominkovym mistem nove legislativy.

Dne 1. 9. 2020 se predseda CANT Martin Krobot G&astnil jednani prezidia Ceské asociace sester, kterd
iniciovala legislativni proces ke vzniku Ceské komory véeobecnych a détskych sester. Pftomnym
zastupclm nelékatskych profesi bylo sdé&leno, ze CAS bude usilovat o to, aby byly dalsi nelékatské profese
sdruzené pod CAS zapojeny do komory spolu se sestrami. Fageon | oo o)

Vreakci na toto nesystémove feseni, které navic se
zakonodarci komunikovala pouze jedna z fady profesnich
organizaci, probéhla dne 8. 9. 2020 schizka zastupcd 16
profesnich  organizaci  nelékafskych  zdravotnickych
pracovnikl, které se za CANT Ucastnili Martin Krobot
a Martina Karbanova. Zavérecné stanovisko této schizky,
které bylo adresovano ¢elnim predstaviteldm Ceské
republiky, je pfilohou této vyrocni zpravy.

Ceska asociace nutriénich terapeutl podporuje snahy o upevnéni a posileni postaveni nelékatskych
zdravotnickych profesi, a to transparentnimi zpUsoby, ve kterych nebudou znevyhodnény ¢i opomenuty
jednotlive zdravotnickeé profese a které budou vysledkem spolecného konsenzu vsech profesi.

Uvedeni preklad@ ndzvu povolani NT a NA do souladu mezi databazemi CR a EU

Na schizi wkonného wboru a kontrolni komise CANT 31. 8. 2020 jsme projednali mimo jiné
i problematiku volného pohybu pracovnikd v rdmci Evropského spolecenstvi. U nutricnich terapeutl
a nutricnich asistentd doslo k chybnému prekladu téchto profesi z anglického do ceského jazyka.
V evropskych databazich ESCO a REGprof byla k profesi ,Nutritionist” pfifazena Ceska profese ,Nutricni
terapeut” a k profesi ,Dietetic technician” profese ,Dietolog”.

Co nespravné preklady znamenaji pro uplatnéni nutri¢nich terapeutl a nutricnich asistentl v ramci EU?
Bohuzel mnoho. V dlsledku chybného prekladu by Zadatel o pfiznani zpUsobilosti k vwkonu téchto
nelékafskych zdravotnickych povolani vjiné clenské zemi EU mohl mit pfiznan rozsah kompetenci
neodpovidajici jeho vzdélani v CR. Nelékafské povolani .dietolog” v CR samozfejmé neexistuje, a tedy
nutri¢nim asistent&im absolvent&im v CR by tedy nemohl byt umoznén wkon tohoto povolani v ostatnich
zemich EU. Ceskym nutriénim terapeutlim by pak byla pfizndna zpGsobilost k wkonu povolani
.nutritionist’, coz je ale v mnoha zemich EU profese neregulovana, ktera rozsahem kompetenci odpovida
spise nasi neregulované profesi vyzivoveho poradce. Vykon povolani by byl tedy v mnoha zemich EU
omezen pouze na poradenstvi mimo zdravotnicka zafizeni a pouze vymezenym skupinam v populaci.

V ramci schlze byla vytvofena pracovni skupina zodpoveédna za zpracovani pfehledu této problematiky
a osloveni pfisludnych spravnich Gfadd, tedy Ministerstva zdravotnictvi CR a Ministerstva kolstvi, mladeZe
a télowchovy CR. Clenkami pracovni skupiny se staly Jitka Lastovickova a Marcela Floridnkova.

Vybérova fizeni

CANT byl pfizvan k nasledujicim whbérowm fizenim pred uzavienim smlouvy o poskytovani a Ghradé
zdravotnich sluzeb:

9. z&¥ - Pardubicky kraj - za CANT se G¢astnil Martin Krobot

16. prosince - Jihomoravsky kraj - za CANT se U&astnil Martin Krobot
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Vazeny pan

Mgr. Martin Krobot

predseda

Ceska asociace nutriénich terapeutt

e-mail: martin.krobot@cant.cz

Praha dne 20. listopadu 2020
€. j.: MZDR 51805/2020-1/0ZP

MZDRX01CWVY6

Stanovisko MZ ve véci nutri¢niho poradenstvi

Vézeny pane predsedo,

reaguji na Vas dopis ze dne 17. listopadu 2020, kterym se obracite na Ministerstvo
zdravotnictvi s Zadosti o vyjadfeni ve véci posouzeni nutriénich intervenci jako
zdravotnich sluZzeb a upfesnéni definice poskytovani nutriéniho poradenstvi v ramci
zivnostenského zakona. V této véci uvadim:

VyZivové poradenstvi provadéné v pfimé souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb
za Ucelem predchazeni, odhaleni a odstranéni nemoci a provadéné na zakladé
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb nutriénim terapeutem (v souladu s § 14
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o Cinnostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikli, ve znéni pozdéjSich pfedpist) nelze provadét vramci Zivnostenského
opravnéni, nebot cinnost zdravotnickych pracovnikG pfi vykonu jejich povolani
je v rezimu zivnostenského zakona zakazana.

VyZivové poradenstvi v ramci Zivnostenského opravnéni by mélo poskytovat pouze
zajmové regeneracni a rekondicni sluzby (napf. poradenstvi ke zdravému Zivotnimu
stylu, ke zdravym stravovacim navykim, vyzivé a jejimu sloZzeni, vybéru potravin
a potravinovych doplrikl).

Je tfeba upozornit, Ze z legislativniho hlediska neni vyzivové poradenstvi ani Cinnost
vyzivového poradce vramci Zivnostenského opravnéni definovana, coz zpusobuje

'1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2 < CESKE REPUBLIKY
tel./fax: +420 224 971 111, e-mail: mzcr@mzer.cz, www.mzcr.cz

»v\&,

vpraxi mnohé probliémy. Povolani vyZivového poradce je sice od 5. (nora 2019
zafazeno do Narodni soustavy kvalifikaci, ktera je legislativné ukotvena zakonem
€. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavanl vysledku dalsiho vzdelavam a o zméné

nékterych zakond, nicméné na w2 i v ramci Zivnosti volné
nema uvedeni v NSK Zadny viv.

Ministerstvo zdravotnictvi zastava ve véci vyZivového poradenstvi nazor, ktery

se shoduje se isky odbomych ¢nosti a sice, pokud je vyZivové poradenstvi
poskytovano zdravym osobam za (celem regenerace. organlsmu edukaci ke zdmvemu
Zi stylua jje se lécebny ého poradenstvi,

¢innost, oviiviiovani nemoci a neuZivaji se slova jako terapie, pacient, uzdraveni
a podobné, pak jde o ¢innost v reZimu Zivnosti.

Je-li viak vyZivove i ano za ucelem Ié€eni, mame za to, Ze se jedna
0 poskytovani zdravotmch sluzeb a pak by tato ¢innost méla byt provozovana v ramci

ikp tnich sluzeb kvalrﬂ(ovarryml zdravomlckyml pracuvnky
dle zakona EA 96/2004 Sh., o ilosti k vykonu
ékarsky icky ani a k vykonu umosu souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péée a 0 zméné nékterych souvisejicich zakontli ve znéni pozdéjich predpist.

S pozdravem

MUDr. Mgr. Dita Mlynarova, LL.M.
feditelka odboru zdravotni péte

2
Pekirenick§ podpi - 2411300
Cartfks e pecpies :

i Mg MU D My, LM
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Vée: Stanovisko zastupcii nelékai'skych profesi ke snaham prezidia CAS o vznik Ceské
komory nelékaiskych pracovniki

Vazeny pane premiére,

vzhledem k tomu, Ze registrujeme snahu prezidia Ceské asociace sester zahrnout do
navrhu zékona o Ceské komote vieobecnych a détskych sester (Snémovni tisk 891/0) dalsi
vybrané nebo viechny nelékaiské profese, my, nize uvedeni zastupci 15 nelékaiskych profesi
sd&lujeme, 7e odmitime kroky Ceské asociace sester (CAS) o ziizeni jednotné zakonem ziizené
profesni komory, ktera by sdruzovala vybrané nebo viechny nelékaiské profese v Ceské
republice, a nesouhlasime s nimi.

Podle zdkona 96/2004 Sb. o nelékaiskych zdravotnickych pracovnicich existuje
42 samostatnych a plnohodnotnych nelékaiskych oborii, které jsou si rovny. CAS aktudlné
sdruzuje cca 4 % pracovnikii Gtyf, resp. péti nelékatskych profesi v CR. Ubyvajici &lenska
zakladna CAS je tedy vyrazné pod primérem vétsiny spolkii nelékaiskych obor, které si své
profesionalni zalezitosti dokazou fesit samostatné a s mandatem svych vlastnich ¢lend.

Prezidium CAS, ktera je jednim z profesnich spolkt, nyni jedna bez mandatu
predstavitelti jednotlivych dotéenych profesi za vSechny zdravotnické nelékatské profese. A to
bez hlubsi znalosti problematiky a postoju jednotlivych nelékatskych oboru k véci jednotné
komory nelékatskych zdravotnickych pracovnikii. Tyto snahy CAS hodnotime jako
nepfijatelné a neslucitelné s principy demokratické spole¢nosti.

Jestlize dojde k vySe uvedenému kroku zafadit do navrhu zakona o Ceské komote vedle
vSeobecnych a détskych sester také dalSi nelékaiské profese, zadame Vas o zastaveni
projednavani této legislativni zmény, ktera mize mit negativni dopady na fungovani celého
systému zdravotnictvi.

Pokud se bude navrh zakona nadale tykat oboru v§eobecna a détska sestra, jak je uvedeno
v ptivodnim znéni navrhu zakona o Ceské komore vieobecnych a détskych sester, do procesu
nijak zasahovat nehodlame.

K tomuto tématu jsme piipraveni se sejit, nase stanovisko blize vysvétlit a pfednést
divody jeho vzniku.

Deékujeme za Vas ¢as, spolupraci a pfipadny dialog.

S tuctou,

Asociace dentalnich hygienistek: Lenka Velebilova, Dis.. prezidentka,

Asociace klinickych logopedii Ceské republiky. PaedDr. Irena Cudlinova. piedsedkyné.
Asociace zrakovych terapeuti. PhDr. Dagmar Moraveova, piedsedkyné,

Ceska asociace adiktologti, Mgr. Anna Volfova. mistopiedsedkyné,

Ceska asociace nutriénich terapeutii. Mgr. Martin Krobot, predseda.

Ceska asociace zdravotnich laboranti, Mgr. Vaculova Ph.D.. prezidentka,

Ceska komora farmaceutickych asistentti. Be. Alena Sindelafova, predsedkyné,
Ceska komora porodnich asistentek. Mgr. Alena Frydlova, prezidentka.

Ceska spoleénost fyzikii v mediciné, Ing. Lucie Sukupova, Ph.D., EACMPE,
Ceska spoleénost ortoptistek. Mgr. Zuzana Stérbova, predsedkyné.

Federace ortopedickych protetiki technickych oborti, Be. Vladan Princ, prezident.
Komora zachranaiti zzs CR. Mgr. Radomir Vlk, DiS.. prezident,

Komora zubnich techniki, Be. Alexandra Seidlova, prezidentka,

Spoleénost radiologickych asistentd CR. Mgr. Ondiej Krahula, MBA. predseda.

Unie fyzioterapeutii Ceské republiky, Mgr. Vladan Toufar, prezident.
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Kapesni privodce dietologii - Dospéli
s ceskym prekladem

Ceské asociace nutri¢nich terapeutd, z. s. pfinadsi publikaci Dietetic Pocket Guide - Adults
(Kapesni pravodce dietologii - Dospéli), vydanou VU University Press, Holandsko, 2017,
v anglickem originale s ceskym prekladem.

Dietetic Pocket Guide - Adults (DPG)

VU University Amsterdam, Holandsko, 2017

DPGC je strucna a velmi prehledna publikace, zabyvajici se klinickou vyzivou, kterou
recenzovali mezinarodni odbornici. Obsahuje mnoho tabulek a grafl, referenénich hodnot,
klasifikace nemoci a stavl, soucasna doporuceni a informace o adekvatni nutricni podpore.

Prehled téemat, ktere naleznete v publikaci:

1. Nutri¢nf stav
1.1. Méfeni télesné hmotnosti a vysky
1.2. Podvaha, normalni hmotnost, nadvéha, obezita
1.3. Podvyziva (synonymum: malnutrice)

Dietetic
Pocket Guide

Kapesni pruvodce

dietologii 1.4. Screeningové nastroje pro hodnoceni podvyzivy
Dospéli 1.5. Sarkopenie a kiehkost
2. Potfeba energie, bilkovin a tekutin
2.1. Energeticky metabolismus
2.2. Potreba energie
2.3. Potteba bilkovin
e 3. Makro- a mikroZiviny
Rebecca Stratton

3.1. Makroziviny
3.2. Mikroziviny
4. Gastrointestinalni trakt; traveni a vstfebavani
4]. Usta a chut
4.2. Gastrointestinalni trakt
43 Vodni bilance
4.4 Vliv zkracené délky streva (syndrom kratkého streva) na absorpéni
kapacitu

Klasifikace orgdnového selhani a onemocnéni
51. Organové selhani

VU UNIVERSITY PRESS.

Cesky preklad je uréen jako pomtcka pro
préaci s anglickym origindlem a je jeho S.
nedilnou  soucasti. Aby byly dodrzeny

podminky vydavatele o nesiteni ceského
prekladu bez originalni knihy, jsou v ceském
prekladu vynechany ciselné udaje tabulek a

52. Dalsi hodnoceni (skore) specificka pro dana onemocnéni
5.3. Nadorova onemocnéni

54. Klasifikace v intenzivni péci

55. Dédi¢né metabolické poruchy

grafd. Cisla jsou snadno dohledatelna 6. Laboratorni hodnoty
v originalni publikaci, jelikoz Cesky text ma 6.]. Obecné nasobky jednotek
zachovano stejné strankovani a  velmi 6.2. Referencni rozmezi v klinicke chemii
podobnou grafiku jako origindlni text. g*z i'rl]zcr’:\‘igyv krvi
Pridanou hodnotou prace s originalnim 65 HbAlC
textem se tak stane pfirozené zapamatovani 6.6. Kalciofosfatova rovnovaha
odbornych termind v angli¢tiné. 6.7. Hodnoty krevnich plynC (Astrup)
6.8. Laboratorni monitoriovani pfi parenteralni vyzive (EV,PV)
6.9. Realimentacni syndrom
6.10 Osmolarita a osmolalita
7. Télesné odpady
7.1. Stolice
7.2. Mo¢
7.3. Slozenf télnich tekutin
8. Interakce potravin s |éCivy, interakce |éCiv s potravinami a strategie
rehydratace
8.1. Interakce potravin s léCivy
8.2 Interakce IéCiv s potravinami
8.3. Rehydratac¢ni strategie
WwWw.inkospor.cz 9. Slozeni téla
9.1. Slozeni téla
9.2. Metody méreni télesného slozeni
10. Hodnoceni dalsich vystupt télesného, funkéniho, psychologického a
. socidlniho stavu
mfo@ca nt.cz 10.1. Teélesny stav
10.2. Funkeni stav
10.3. Psychicky stav
10.4. Socialni stav (kvalita Zivota)
10.5. Komplexni hodnoceni zdravotniho stavu
-
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