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Co je to alergie na vejce?

Alergie na vejce je zplsobena alergickou reakci na bilkoviny ve vejcich, které se nachazeji pfevazné ve vajecném bilku, ale
mohou se vyskytovat i ve Zloutku. Tato alergie je Casta u déti mladSich 5 let, pficemz poprvé se vétSinou objevi v kojeneckém
véku, kdy je vejce zavadéno do stravy jako soucast prvnich prikrmu. V dospélosti se alergie na vejce rozviji jen zfidka. Pokud
k tomu v8ak dojde, mohou byt tito pacienti alergiéti také na ptaky nebo jejich pefi, které obsahuji bilkovinu podobnou té ve

vajeéném Zloutku.

Jaké jsou jeji pfiznaky?

Kojenci s alergii na vejce obvykle odmitaji potraviny obsahuijici vejce.
Po kontaktu s vejcem se u nich muze objevit zarudnuti a otok kolem
Ust, pfi vétsi konzumaci vajec pak vyrazka, zvraceni, bolesti bficha

Vv

mUze vyvolat vyraZku, ale ne zavazné nebo celkové projevy. Alergie
na vejce muze rovnéz zpusobit zhorSeni ekzému, coz je vzhledem k

vivs

Muze se tato alergie zmirnit nebo vymizet?

Alergie odezni u vétSiny déti obvykle do obdobi mladiho Skolniho véku. Nejdfive byvé tolerovano vejce upeené v pokrmu
obsahujicim mouku (napf. v buchtg), které je méné alergenni. Poté se pravdépodobné objevi tolerance vajec v pokrmech
tepelné opracovanych po krat$i dobu (napf. v palacince), dale celych vafenych vajec, a nakonec pokrm( obsahujicich syrova
vejce. U déti s vaznéjsi reakci (napf. sipani), s mnohogetnymi potravinovymi alergiemi nebo s vaznym ekzémem muze trvat
déle, nez alergie odezni (v nékterych pfipadech nemusi vymizet vibec).

Jak je alergie na vejce diagnostikovana?
Alergie na vejce je diagnostikovana na zakladé piedchozich reakci na pokrmy obsahujici vejce a muze byt potvrzena
alergologickymi koznimi nebo krevnimi testy.

Jaka je l1écba?

V soucasné dobé je nejlepsi se zpoCatku vyhybat vSem potravinam obsahujicim vejce. Pokud v3ak vase dité snasi peéena
vejce v potravinach, jako jsou napf. buchty, mélo by je jist i nadéle. Vejce se jinak mohou vyskytovat v celé fadé potravin: v
buchtach, kol&€ich, dezertech, masnych vyrobcich, salatovych dresincich, polevach, téstovinach, potravinach obalovanych v
tésticku a strouhance, zmrzling, Cokoladé ¢i sladkostech. Tento seznam neni Uplny a pfi kaZzdém nakupu je tfeba pedlivé Eist
etikety na potravinach. Slozky obsahujici vejce budou v seznamu sloZek zfetelné uvedeny a zvyraznény tuénym pismem,
kurzivou, VELKYMI PISMENY nebo budou podirzené. Vejce mize byt
ob¢as oznaceno rovnéz neobvyklymi vyrazy, napf. vajecny lecitin nebo
albumin (zejména na dovazenych potravinach). Vejce jinych ptaki
(kfepel€i, pstrosi aj.) obsahuji bilkoviny velmi podobné bilkovindm ve
slepicich vejcich a je tfeba se jim také vyhnout. Mnoho pokrm(i Ize
pfipravit bez vajec k dispozici jsou rovnéZ nahrazky vajec. Recepty bez
vajec je mozné dohledat také na internetu.

Déti s alergii na vejce by mély mit k dispozici antihistaminika doma i ve
Skole pro pfipad nechténého poZiti vajec €i s nim spojené reakce na
vejce. Antihistaminika byvaji na |ékafsky pfedpis, ale existuji i volné
dostupné pfipravky. Pokud ma vaSe dité astma nebo prodélalo téZkou
alergickou reakci na vejce, Iékaf vdm poskytne rovnéz adrenalinovy
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autoinjektor a vysvétli vam, jak a kdy se pouZiva. Seznam IéCiv, které vaSe dité uZiva, byste méli mit u sebe a kopie predat
dalsim osobam, které s ditétem pfichazeji do styku, napt. ve Skolce/Skole a prarodicim. Skole & $kolce vaseho ditéte byste
také méli poskytnout Iéky pro pfipad nouze.

Mohu do jidelni¢ku svého ditéte znovu zaradit vejce?

S tim, kdy mlZete zacit svému ditéti znovu podavat vejce, vam poradi lékaf nebo nutricni terapeut. Postupujte podle
vaje¢ného Zebfiku a zaCnéte malym mnoZstvim pecenych vajec v piskotovém muffinu. Zavedeni pe¢eného vejce timto
zplisobem je dulezZité zejména u mladSich déti, u kterych mize navodit opétovnou toleranci vajec. U nékterych pacientu, u

Mize mé dité podstoupit bézné okovani?

V8echny déti s alergii na vejce by mély byt bézné ockovany, véetné okovani proti spalni¢kam, pfiusnicim a zardénkam
(MMR), které provadi jejich prakticky |Iékaf pro déti a dorost. Studie na velkém poctu déti s alergii na vejce navic nedokladaji
Zadné zvySené riziko zavaznych alergickych reakci na tuto vakcinu.

Co dalSi ockovani?
Vakcina proti chfipce je bezpeéna pro vSechny pacienty s alergii na vejce, pokud neprodélali zavaznou alergickou reakci na
vejce vyzadujici IéCbu na jednotce intenzivni péée. V takovém pfipadé byste méli oékovani konzultovat s alergologem.

Vakcina proti zluté zimnici obsahuje malé mnozstvi vajeCnych bilkovin a osoby s alergii na vejce, které ji potfebuiji, by mély
byt vySetfeny alergologem v uréeném ockovacim centru pro Zlutou zimnici.

Mohu své dité nadale koijit?

V prabéhu kojeni mohou byt bilkoviny z potravin, jako jsou vejce, ve velmi malém mnozstvi pfitomny i v matefském miéce.
Pokud je vaSe dité v pofadku a nema zadné pfiznaky alergie, mizete vejce bez obav jist. Pokud ma vase dité pfiznaky, jako
jsou ekzém, vyrazka nebo travici obtize, které mohou byt zplsobeny alergii na bilkoviny vajec pfitomné v matefském miéce,
pak muze byt vhodné vyfadit vejce na nékolik tydnl z vaSeho jidelniku a zjistit, zda se pfiznaky vaseho ditéte zlepsi. Pokud
se stav va$eho ditéte nezlepsi, mizete vejce do svého jidelni¢ku vratit.

Predstavuje u mého ditéte alergie na vejce riziko dalSich potravinovych alergii?

VétSina déti s alergii na vejce miva rovnéz ekzém. Tato alergie také zvySuije riziko rozvoje astmatu v pozdéjSim véku a ve
srovnani se zdravymi détmi se mohou Castéji vyskytovat i jiné potravinové alergie. Détem s alergii na vejce muze po
konzultaci s alergologem prospét rovnéz véasné zavedeni arasid(, aby se pfedeslo alergii na araSidy.

Pokud mam dité s alergii na vejce a narodi se mi dalSi dité, kdy bych u néj mél/a zacit zafazovat do stravy vejce?
Odborné zdravotnické organizace doporu€uji, aby se vejce do stravy kojenct zavadéla pfiblizné od 6 mésici. Zamérmé
vylou€eni nebo opozdéné zavedeni vajec mlze zvysit pravdépodobnost, Ze se u va$eho ditéte alergie na vejce rozvine.
Pokud se u vaSeho ditéte objevi ekzém, mize mu prospét véasné zavedeni vajec ve véku 4-6 mésicl, coz snizi riziko
rozvoje alergie na vejce. U téchto kojenct se doporucuje zadit podavat vejce v pfikrmech nejdfive v malych mnoZstvich.
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