Informacni letak pro pacienty

Tento letik se predava spolu s vajeénym Zebfikem a NENi vhodny pro déti s
| predchozimi zavaZnymi reakceml, pokud neni pouZivan pod lékafskym dohledem.

Uvod

U vétSiny déti alergickych na vejce tato alergie v raném véku vymizi. U déti, které na vejce reagovaly pouze mirné (napf.
vyrazka v obli¢eji nebo zvraceni, NIKOLI reakce provazené sipanim, sviranim hrdla nebo bezvladnosti), je vhodné zkusit
zavést potraviny obsahujici pecené vejce v domécim prostfedi, k ¢emuzZ je ur€en tento navod pro rodiCe. U nékterych déti
mUZe byt zvolen individualni pfistup, ktery vam pfipadné vysvétli vas Iékar. U déti, u kterych se vyskytly zavaznéjsi pfiznaky,
mU0Ze byt zapotfebi podstoupit zavadéni vajec do stravy v nemocnici a vhodné jsou pravidelné konzultace s nutriénim
terapeutem.

V prvni fazi zavadéni se podava pouze malé mnozstvi vajec, ktera jsou dobre tepelné zpracovana a peCena v kombinaci s
moukou, napf. v buchté. Diky tomu je pravdépodobnost alergické reakce niz$i nez pfi konzumaci velkého mnozstvi vajec
malym mnozstvim vajec pecenych s moukou a pokraCuje vétSim mnoZstvim dobfe tepelné zpracovanych vajec s moukou i
bez.

Cilem je pomalu a postupné zavadét zvySujici se davky vajec v urcitych intervalech tak, aby vase dité nakonec mohlo jist
potraviny obsahujici pe¢ena nebo vaena vejce bez jakychkoli pfiznak alergie. Casové rozestupy mezi navy$ovanim
podavaného mnoZstvi nejsou pfesné dané, nicméné za ucelem vytvoreni tolerance je vhodnéjsi podavat mala mnozstvi
Castéji a pomalu je navySovat. Pokud se u ditéte objevi pfiznaky, ponechte ve stravé maximalni mnozstvi, které jiz bylo
tolerovano. Pokud pfiznaky i tak pfetrvavaji, podavani ukondete.

Pocatecni znovuzavedeni pec¢enych vajec
1. Pred zahajenim se ujistéte, ze je vaSe dité v pofadku, a méjte k dispozici peroraini antihistaminika (podavana Usty).

2. Upecte piSkotovy muffin obsahujici vejce podle receptu v materidlech. Ujistéte se, Ze ostatni slozky piskotu jsou ditétem
tolerovany (napf. kravské miéko) a piskot je zcelaupeceny.

3. Za&néte tim, Ze malé mnozstvi muffinu otfete o vnitini Recept na piskotovy muffin
stranu rtd ditéte, a pockejte 30 minut. Nechte dité
pokracovat v béznych &innostech. Pozorujte, zda u ditéte
nedochazi k lokalnimu zarudnuti, svédéni nebo otoku.
Pokud se neobjevi Zadné pfiznaky, dejte ditéti kousek

muffinu o velikosti hrasku.

Suroviny: 1 vejce velikosti M, 115 g mouky,
2,5 g kypficiho prasku, 115 g rostlinného tuku
na peceni, 115 g cukru krupice.

Recept je na 8 pisSkotovych muffind.
4. Pokud vaSe dité nema zadné pfiznaky, podavejte mu
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kazdy den kousek muffinu (nebo susenky),jehoz mnozstvi
budete jednou za par dni ¢i jednou za tyden postupné
navySovat: 1/16, 1/8, ¥4, /2 a nakonec cely kus. Sledujte,
zda nedochazi k lokalnimu zarudnuti, svédéni, otoku,
kopfivce, bolesti bficha, zvraceni nebosipani.
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Pro déti, kterym by nevyhovovala textura
muffind, je alternativou recept na susenky

s 1 vejcem v 8 dobfe upecenych susenkach
(mohou byt i slané). Muffiny Ize zmrazit.
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Zavadéni by mélo byt postupné. Pfiznaky se obvykle objevuiji do 2 hodin od posledniho podani (zhorSeni ekzému nebo
travici potize se mohou objevit po nékolika hodinach, pfipadné az nasledujici den). Jakmile bude va$e dité tolerovat
muffin upeceny dle receptu s 1 vejcem, postupuijte podle vySe uvedeného postupu s pouzitim stejného receptu se 2
vejci. Pro dalSi napady na potraviny, které Ize vyzkouSet (nejprve v malém mnozstvi) a poté volné zaradit do jidelnicku,
vyuZijte vajeCny Zebfik.

Zvysovani mnoZstvi dobre tepelné zpracovanych vajec
Pokyny pro postupné domaci zavadéni vajec pomoci pala¢inek (dobre tepelné zpracovanych)

K zavadéni vajec formou palacinky Ize pfikrocCit, jakmile je jisté, ze dité dobfe toleruje muffiny a pravidelné konzumuije rizné
potraviny obsahujici pe¢ené vejce. Vy&Si stupef vajeCného Zebfiku umozni posoudit toleranci vét8iho mnoZstvi vajec.

Pfed zahajenim se ujistéte, Ze je vade dité v pofadku, a
méjte k dispozici peroralni antihistaminika (podavana usty).

Pfipravte palainky obsahujici vejce podle receptu v
materidlech. Ujistéte se, ze dité toleruje dalSi pouzité
suroviny, napf. kravské miéko.

Dejte ditéti kousek pala¢inky o velikostihrasku.

Pokud se neobjevi zadné pfiznaky, dejte ditéti o nékolik
dni pozdéji dvojnasobné mnozstvipalacinky.

MnozZstvi postupné zdvojnédsobujte, dokud dité nesni celou
palacinku. Znovuzavadéni mize byt postupné. Pfiznaky se
obvykle objevuiji do 2 hodin po posledni davce (zhorSeni
ekzému se muze objevit po nékolika hodinach, pfipadné
nasledujici den).

Recept na palacinky

Suroviny: 100 g hladké mouky, 1 vejce
velikosti L, 300 ml polotu¢ného mléka
(nebo rostlinného napoje dle potfeby),
1 polévkova lzice oleje, olej na smazeni.

Palacinky by mély byt dobfe usmazeny
z obou stran. Zbytky palacinek Ize

v pfipadé potfeby jednotlivé zabalit do
potravinarske folie a zmrazit po dobu az
jednoho mésice.

Pokud se objevi pfiznaky alergie, nepodavejte jiz dalSi kousek palacinky. Podejte davku antihistaminik (podle
pfibalového letaku) a dale pokracuijte v podavani potravin s peenym vejcem, které dité jiz tolerovalo. Opakuijte
podavani palacinek za 6-12 mésicl nebo podle doporuceni lékare ¢i nutriéniho terapeuta.

Zavedeni celého ve]ce
Napf. michaného nebo v omeleté

1.
3.
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Pied zahajenim se ujistéte, Ze je vase dité v pofadku, a méjte k dispozici peroralni antihistaminika (podavana

Usty).

Uvaite porci vajec, napf. michanych nebo omelety. Ujistéte se, Ze dité toleruje dalsi pouZité suroviny, napf.

kravské mléko.

Zatnéte tim, Ze malé mnozstvi hotovych vajec otfete o vnitfni stranu rtl ditéte, a pockejte 30 minut. Nechte dité
pokracovat v béznych Einnostech. Pozorujte, zda u ditéte nedochazi k lokalnimu zarudnuti, svédéni nebo otoku.
Pokud se neobjevily Zadné pfiznaky, dejte ditéti kousek vajec o velikosti hrasku.
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4, Postupné navySujte mnozstvi, dokud dité nesni 1 celé vejce. Pfipadné pfiznaky se obvykle objevuiji do 2 hodin od
posledniho podani (zhorSeni ekzému nebo travici potize se mohou objevit po nékolika hodinach, pfipadné az nasledujici
den).

5. Pokud pfiznaky alergie pfetrvavaji, nepodavejte jiz dalsi kousek vejce. Podejte davku antihistaminik (podle pfibalového
letéku) a dale pokracujte v podavani potravin, které dité jiz tolerovalo, aby nedo$lo ke ztraté tolerance. Opakujte
podavani méné tepelné upravenych vajec za 6mésicu.

6. Pokud byla tolerovana porce tepelné zpracovaného vejce, mélo by vase dité pokraCovat v jeho konzumaci a poté i v
konzumaci méné tepelné zpracovaného vejce. VyzkouSejte podobné potraviny, napf. vejce natvrdo (viz vajecny Zebfik).
Neznepokojujte se, pokud vase dité nechce jist vejce - je to zcela bézné.

Lécba priznaku
Pokud se v jakékoli fazi objevi pfiznaky alergie, podejte davku antihistaminika (podle pfibalového letaku nebo podle

lékarského predpisu). Pokracujte v podavani posledniho tolerovaného mnozstvi muffinu, palacinky ¢i vejce
a vyzkousejte navySeni znovu za nékolik mésicl. V pfipadé pretrvavani pfiznakd podavani preruste.

Pokud se pfiznaky objevily jiz pfi nizkych davkach, prestarite zavadét a zkuste znovu za 6 mésicd, pfipadné se
poradte s Iékafem nebo nutricnim terapeutem.
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