Tento zebiik NENi vhodny pro déti s predchozimi zavaznymi reakcemi,

pokud nejsou pod lékaiskym dohledem.
VIZ PRILOZENE RECEPTY K JEDNOTLIVYM KROKUM

Méné tepelné zpracované vejce
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\\ 0 Zvysujici se mnozstvi méné tepelné zpracovaného vejce

\ Malé sousto méné tepelné zpracovaného vejce, napf. majonéza,
‘ kratce michané vejce

Dobfre tepelné zpracované vejce

s~

| e Neomezend konzumace dobfe uvarenych vajec, quiche

Postupné se zvySujici mnoZstvi dobfe uvafenych vajec az po celou
porci pfiméfenou véku; bilkova pusinka (tvrda)

Maly kousek dobfe uvafeného vejce, napf. natvrdo, dobfe propecena
omeleta, dikladné tepelné zpracované michané vejce

Postupné se zvySujici mnozstvi palacinky3 od malého kousku az po celou
palaginku; vaje¢né nudle jako zavarka do polévky, vafle

Pecené vejce

Neomezena konzumace peciva s obsahem vajec (napf. kolace,
buchty, détskeé piskoty); vajecné téstoviny

Postupné se zvy3ujici mnoZstvi piskotového muffinu pfipraveného
ze dvou vajec? od malého kousku az po cely muffin

Postupné se zvysujici mnoZstvi piSkotového muffinu pfipraveného
z jednoho vejce' od malého kousku az po cely muffin

"1 vejce na 8 piskotovych muffinli (viz recept), 22 vejce na 8 piskotovych muffindi (viz recept), * viz recept na palacinky

V pripadé PISKOTOVYCH MUFFINU a PALACINEK

je zapotfebi nasledovat recepty, které jsou nedilnou soucasti vajecného zebfiku.
Pozadejte o radu svého |ékare nebo nutri€niho terapeuta.
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BSACI guidelines 2021, pfeklad 2025. Zpracovala pracovni skupina pro potravinové alergie pfi Ceské asociaci nutriénich terapeutt:
Daniela Hrn¢ifova, Martin Krobot, Veronika Zelenkova, za pfispéni Zuzany KubeSové



