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Nutricni den 2019, nemocnicni stravovani
a nutriéni péce v Ceské republice

Praha, 7. 11. 2019 — Mezinarodniho projektu Nutri¢ni den 2019 (Nutrition Day, nDay), ktery byl letos
stanoven na 7. listopad a jehoZ cilem je mapovani stavu nutri¢ni péce ve zdravotnickych a socidlnich
zafizenich, se letos opét Ucastni i zdravotnickd zatizeni v Ceské republice. O rostouci pozornosti

vénované nutriéni péci v CR svéd¢i i vznik Aliance pro nutri¢ni péci (APNP).

,Projekt Nutri¢ni den je jednodenni audit stavu vyZivy a nutricni péce u pacientt ve zdravotnickych
lGZkovych zarizenich nebo u klient pobytovych zafizenich socidlnich sluZeb. Ve stanoveny den vyplriuji
pacienti zapojenych zarizeni standardizované dotazniky, které jsou ndsledné anonymizovdny a zasldany
k centrdlnimu zpracovdni do Vidné. KaZdé zapojené oddéleni ndsledné ziskdva zpracované vysledky
a mizZe tak analyzovat stav své nutricni péce a srovndvat se zafizenimi z celého svéta,” vysvétluje

Mgr. Ing. lvana PraZzanova, feditelka Aliance pro nutri¢ni péci (APNP).

Poprvé byl projekt Nutrition Day realizovan v pilotni studii v Rakousku v roce 2005. V nasledujicich
letech se jiz zapojovala i zafizeni z Ceské republiky, jejich G€ast véak byla spie sporadickd. Podstatné
vice zatizeni se do Nutri¢niho dne podafilo zapojit od roku 2015 diky iniciativé profesnich odbornych
sdruZeni v oblasti klinické vyZivy. V roce 2015 se s Gcasti vice ne? EtyF tisic osob zafadila Ceskd republika
mezi Ctyfi nejaktivnéjSi zemé spolu s Rakouskem, Belgii a USA. Druhy celorepublikovy ro¢nik ¢eského
Nutricniho dne probéhl v roce 2017. VletoSnim roce je zatim potvrzena ucast celkem
13 zdravotnickych zatizeni Ministerstva zdravotnictvi — sedm fakultnich nemocnic, tfi nemocnice, dva
specializované Ustavy a jeden rehabilitacni Ustav — v rdmci projektu zlepseni nemocni¢niho stravovani
a nutriéni péce.

Letosni ro¢nik celonarodniho Nutri¢niho dne vyznamné podporuje Aliance pro nutri¢ni péci (APNP). Za
jejim vznikem stala prdvé snaha o sdruzeni organizaci vénujicich se nutri¢ni péci a vytvoreni odborné
platformy pro sdileni poznatk( s cilem zlepSeni stavu nutricni péce. Zapojeni a vyuZiti odbornych
znalosti Sirokého spektra organizaci, ¢lent a partner( alianci umoznilo spojit sily a stat se hybnou silou

v Usili za zvy3eni kvality a dostupnosti nutriéni péce v CR.

Mezi predni zdravotnickd pracovisté jak z hlediska zapojeni do Nutri¢niho dne (1. misto v poctu
pacientd v Nutrition Day CR v letech 2015 i 2017), tak z hlediska miry rozvoje nutriéni péce patfi
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN). ,Diky dirazu na zapojeni nutricnich terapeutl ve

spoluprdci s lékari nutricionisty na vsech klinikdch a ostatnich IGZkovych oddélenich VFN dochdzi
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ke zvyseni kvality nemocnicniho stravovdni a raciondini indikaci umélé vyZivy ruku v ruce se zvysenim
spokojenosti nasich pacientd. IndividudlIni feseni nutricniho rizika minimalizuje vyskyt malnutrice a jeji
nezadouci vliv na vysledky zdravotnické péce,“ fika prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA., feditel

Vseobecné fakultni nemocnice.

Malnutrice a ohrozené skupiny

Podporou projektu Nutri¢niho dne a dalSimi aktivitami se Aliance pro nutri¢ni péci snazi sniZit dopady
malnutrice (podvyZivy) pfi nemoci nejen u pacientl lizkovych zdravotnickych zafizeni a v zafizeni
socialnich sluzeb, ale i vambulantni péci u rizikovych skupin v béZné populaci. Z dosud provedenych
studii vyplyva, Ze malnutrice hrozi celosvétové az 40 % hospitalizovanych pacient. Malnutrice vede ke
zvySenym nakladim na zdravotni péci, prodlouZzeni délky pobytu ve zdravotnickém zafizeni
a nepfiznivé progndze pro pacienty. Kvalifikovany odhad dodate¢nych nakladli zdravotni a socialni
péce vyvolanych zdravotnimi komplikacemi a daldimi nasledky malnutrice vychazi pro Ceskou

republiku s vyuzitim odpovidajicich zahrani¢nich dat na zhruba 60 miliard K¢ ro¢né.

V této souvislosti je tfeba zdlraznit dllezZitost zapojeni samotnych pacient( a jejich blizkych. V roce
2015 a 2016 provedla Evropska koalice pacient(l s rakovinou (ECPC) prlizkumy na téma vyZivy a jeji
dllezitosti pro Iécbu a Zivot onkologickych pacientl. Prizkumu se zucastnili pacienti z 10 evropskych
zemi véetné Ceské republiky. Z $etfeni vyplynulo, e vice ne? 80 % respondent se domnivalo, Ze jejich
problémy se stravovanim souviseji s nemoci nebo terapii a Ze je dllezZité se pfi terapii vyhnout Gbytku
hmotnosti. Alarmujicim vSak bylo zjisténi, Ze presto témér 30 % z nich nemélo zadné informace
o nutri¢ni podpore, véetné umélé vyzivy. ,Zdvér studie je takovy, Ze by vétsina pacienti méla rdda
k dispozici vice informaci o tom, jak mohou béhem IéCby i po ni zlepSit svou vyZivu. V reakci na vysledky
prizkumu upravil tym odbornik( ve spoluprdci s ECPC Deklaraci onkologickych pacient( tak, aby
zahrnovala i prdvo na vhodnou a bezodkladnou nutriéni podporu,” dodava Jana Pelouchovd

z pacientské organizace Diagndza leukémie.

Role nutri¢nich terapeutt v nutri¢ni péci

Role nutri¢nich terapeutd, odbornikll na klinickou vyZivu a dietologii, pfi vySetfeni stavu vyZivy a
spravnou prevenci i Ié¢bu vyzivou podminénych onemocnéni je nezastupitelnd. Nutri¢ni terapeuti jsou
nelékarsti zdravotnicti pracovnici s vysokoskolskym nebo vyssim odbornym vzdélanim, ktefi nachazeji
uplatnéni na lazkovych oddélenich a ve specializovanych ambulancich zdravotnickych zatizeni, ve
stravovacich provozech ve zdravotnictvi, v zafizenich socidlnich sluzeb, ve Skolnim stravovani

av lazenské a rehabilitacni péci. Verejnost ¢asto zaménuje nutriéni terapeuty za vyzivové poradce,

kteri se sami Casto oznacuji za dietology ¢i vyzivové specialisty. VyzZivovy poradce je volnd Zivnost,
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kterou mlze vykonavat kdokoliv, kdo splfiuje podminky pro udéleni Zivnostenského opravnéni

(tj. bezihonnost a svépravnost).
— KONEC -
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Cilem Aliance pro nutricni péci je zvySovani kvality a dostupnosti nutriéni péce pro vsechny pacienty
trpici podvyZivou spojenou s onemocnénim nebo vékem, a to prostfednictvim celoploSného nutri¢niho
screeningu, zvySovani informovanosti o dané problematice, zlepSovani dostupnosti spravné nutri¢ni
péce Ci zaclenéni nutriéni péce do IéCebnych standard( a postupl. Stavajicimi ¢leny aliance jsou
Spole¢nost klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce, Asociace vyrobcl klinické vyzivy, Ceska

asociace nutri¢nich terapeut(l a Sekce nutri¢nich terapeut( CAS.

Kontakt pro média:

Aliance pro nutricni péci
Mgr. Ing. lvana Prazanova

E-mail: prazanova.i@gmail.com

Tel.: 602 742 386
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E-mail: radka.vavrouskova@temper.cz

Tel.: 774 277 145
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