NUTRICNi PODPORA PACIETNTU S COVID-19

Doporuc¢eni z Ciny: preklad z Prirucky prevence a [é¢by COVID-19,

Autor prirucky: The First Affiliated Hospital, Zhejiang University School of Medicine

V souladu s myslenkou, ze nevyhnutelnou bitvu proti COVID-19 Ize
vyhrat pouze spolupraci a sdilenim zkuSenosti po celéem svete,
zvefejnilo Centrum sdileni zdrojd GMCC 20. brezna 2020 PFiruc¢ku
prevence a |éCby COVID-19. Pfirucka je kdispozici zdarma na:
https://covid-19.alibabacloud.com/#J_6259459130.

Prirucka prevence a lécby COVID-19 je rozsahla publikace. V prvni
Casti popisuje nezbytna ochranna opatieni ve zdravotnickych
zarizenich. Druha cast se vénuje diagnostice a lécbé nemoci
COVID-19. Treti je venovana osetrovatelske peci. Nutricni podpora je
zahrnuta do druhé Casti a strucné sepsana na strane 31. Preklad
celého textu o wyzivé je zde:

A NUTRIENT PODPORA

Vazné pripady a kriticky nemocni pacienti s COVID-19 (respiracni insuficience, Sokovy stav,
selhavani organU), ktefi jsou ve stavu tézkého stresu, jsou vystaveni vysokému nutri¢nimu riziku.
Pro progndzu pacienta je dllezité véasné vwhodnoceni nutri¢cniho stavu, gastrointestinalnich
funkci, rizik aspirace a vcasna aplikace enteralni nutricni podpory.

# (1) Preferovanou formou je vyziva enterdlni.
Vcasna enteralni wziva mlze poskytnout nutriéni podporu, vyzivovat stfeva, zlepsit
strevni sliznicni bariéru, posilit strevni imunitu a udrzovat mikrobiotu.

#  (2) Doporu¢enym zpGsobem podani je postpyloricka vyziva.
Kriticky nemocni pacienti maji casto akutni gastrointestinalni poskozeni, které se
projevuje nadymanim, prdjmem a gastroparézou. U intubovanych pacientl se
doporucuje postpyloricka vyziva (zavedeni NJS).

W (3) Vybér pripravkd enteraini vyzivy je individualni.
Pro pacienty s gastrointestinalnimi potizemi se doporucuji oligomerni preparaty
s oligopeptidy, které jsou pri podavani do streva lépe vstiebatelné a wyuzitelné.
U pacientl bez GIT potizi jsou vhodné hyperkalorické polymerni preparaty. U pacientl



s hyperglykémii se doporucuji preparaty vhodné pro diabetiky, které jsou prospésné pro
kontrolu glykéemie.

#:  (4) Doporuceny pfijem energie a bilkovin.
25-30 kecal/kg télesné hmotnosti a cilovy pfijem bilkovin 12-2,0 g/kg denné.

& (5) ZpUsob podani vyzivy.
Pro kontinualni podavani vyzivy rovnomeérnou rychlosti 1ze pouzit enteralni pumpu,
pocinaje nizkou davkou, ktera se postupné navysuje. Pokud je to mozné, mdze se vwyziva
pred podavanim zahrat s cilem snizeni intolerance.

¥ (6) Vyuziti parenterdlni vyzivy.
Starsi pacienti, u kterych je vysokeé riziko aspirace, nebo pacienti se zjevnou abdominalni
distenzi, mohou byt docasné ziveni parenteralni vyZivou. Po zlepseni stavu mudze byt PV
postupné nahrazena stravou per os nebo enteralni vyzivou.

PROBIOTICKA INTERVENCE

Cast pacientd s nemoci COVID-19 (dle r&znych zdroj& 20-50% podil) ma v disledku piimé
virové infekce strevni sliznice nebo antivirotické Ci antibiotické lécby gastrointestinalni potize
jako jsou bolest bficha a prdjem. Zjistilo se, ze rovnovaha stfevni mikrobioty je u pacientd
s COVID-19 narusena, coz se projevuje vyznamnou redukci strevnich probiotik, jako jsou
bakterie rodu Lactobacillus a Bifidobacterium. Nerovnovaha mikrobioty mdze vést k bakteridlni
translokaci a sekundarni infekci, proto je dllezité udrzovat rovnovahu mikrobioty pomoci
probiotické intervence a nutricni podpory.

# (1) Preparaty s probiotiky mohou redukovat bakterialni translokaci a sekundarni infekci.
Mohou zwysit zastoupeni prospesnych strevnich bakterii, omezit Skodlive strevni
bakterie, redukovat produkci toxind a snizit infekci zplUsobenou dysbidzou.

# (2) Preparaty s probiotiky mohou zlepsit gastrointestinalni symptomy pacientl. Mohou
pomoci snizit vodnatost stolice, zlepsit charakter stolice i Cetnost defekace a redukovat
prajmy tim, ze brani atrofii stfevni sliznice.

# (3) Nemocnice s odpovidajicim vybavenim mUCze provadét analyzu mikrobioty. Podle
wsledkd je pak mozné véasné zjistit dysbidzu. Nasledné Ize véas upravit antibiotika a
pfedepsat preparat s probiotiky. To mU0ze snizit pravdépodobnost bakteridlni
translokace a stfevni infekce.

# (4) Nutricni podpora je dllezitym prostfedkem k udrzeni rovnovahy mikrobioty. Enteralni
nutricni podpora by méla byt aplikovana vcas na zakladée efektivnino hodnoceni
nutricnich rizik, gastrointestinalnich funkci a rizik aspirace.
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