NUTRICNICH
TERAPEUTU

““ CESKA
ASOCIACE

2

VYROCNI ZPRAVA

2019

Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s.

06[2020






VWROCNI ZPRAVA 2019

201

A CESKA
ASOCIACE
T NUTRICNICH
TERAPEUTU

Na zacatku roku 2019 upfesnil wkonny wbor Ceské asociace nutriénich terapeutl své strategické cile na
5 let. Prvnim strategickym cilem je vybudovat znacku CANT, zwsit povédomi a ziskat uznani u odborné
i laické verejnosti. Kontinualnim zamérenim na prezentaci nasi asociace a profese nutricnino terapeuta
chceme docilit toho, aby predevsim u odborné vefejnosti vzrostlo povedomi o tom, kdo jsou nutricni
terapeuti a jaka je jejich role. Byli bychom radi. kdyby za pét let vnimali CANT nejen nutri¢ni terapeuti, ale
i I€kafi a dalsi odborna verejnost jako svdj spolehlivy zdroj informaci v oblasti vZivy a jako preferovanou
odbornou autoritu ve vyzive. V roce 2019 jsme v naplnovani tohoto cile uskutecnili mnoho konkrétnich
krokd a tato wyrocni zprava pfinasi jejich prehledny souhrm.

Druhym strategickym cilem CANT je wytvofit standardy nutriéni pé&e v odborné spolupraci s Iékafskymi
spole€¢nostmi. V roce 2019 byly zalozeny prvni dvé pracovni skupiny: Geriatrie a Alergo. V rdmci téchto
skupin doslo k navazani efektivni spoluprace s prislusnymi lékatskymi spolecnostmi. Vyrocni zprava blize
referuje o ¢innosti a vysledcich pracovnich skupin. Dalsi pracovni skupiny vznikaji a opakovane vyzyvame
nase Cleny k zapojeni se do techto pracovnich skupin. Jejich cilem je vypracovat a zpfistupnit nutricnim
terapeutdm standardy v klicowch oborech jako jsou obezitologie, nefrologie, onkologie, kardiologie,
gastroenterologie, pediatrie a dalsi.

Tretim strategickym cilem je vypracovat studii o ekonomickém pfinosu NT. Jak potvrzuji dobré priklady
profesnich asociaci v Evrope, se kterymi jsme navazali kontakt diky clenstvi v EFAD, s presvedcivymi
wysledky studie o ekonomickém pfinosu NT se prosazuji zajmy nutricnich terapeutd mnohem snaze.
Takova studie nabidne argumenty pro jednani se zakonodarci, pojistovnami a dalsimi zajmovymi
skupinami. V roce 2019 se v zajmu realizace tohoto cile uskutecnilo nékolik jednani s rlznymi aktéry
vCetné Ministerstva zdravotnictvi. V nadchazejicim obdobi budeme dale vyvijet Usili pfedevsim na ziskani
prostiedkd pro realizaci studie a zapojeni studentl a akademické obce.

K nejzasadné&jdim udalostem roku 2019 ureité patfilo pFijeti CANT do EFAD. O této i daldich vwznamnych
udélostech, stejné tak jako o vysledcich hospodareni nasi profesni organizace, se mUlzete docist vice na
strankach této vyrocni zpravy.

Martina Kollerova
Predsedkyné kontrolni komise

© Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s.
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25. 11. 2019 rezignovala ze zavaZnych rodinnych d@vod{ Ivana Prazanova na pozici predsedy CANT.
Prozatimnim predsedou se stal Martin Krobot, a to a2 do pfiéti Clenské schiize a voleb nowch &lend

vykonného whboru a kontrolni komise CANT.

Mar. Martin Krobot
Predseda CANT

Asistent a doktorand Ustavu ochrany a podpory
zdravi Lékarske fakulty Masarykovy univerzity; zde
rovnez absolvent bakalarského a magisterskeho
studia nutricni terapie. Snazi se o narovnani
podnikatelskeho prostredi v oblasti vyzivy a o

Mar. Ing. lvana Prazanova
Mistoptedsedkyné CANT

Klinicka a ambulantni nutricni  terapeutka
Thomayerovwy nemocnice v Praze. Absolventka
Fakulty potravinarske a biochemické
technologie VSCHT v Praze a magisterského
oboru Nutricni specialista na 1. LF UK v Praze.

zwyseni kvality vzdélavani nutricnich terapeutl. Prosazuje nutricni terapii podlozenou

védeckymi dCkazy.

Hospodareni CANT v roce 2019

ZUGstatek z r. 2018 Pr{jmy 2019 Vydaje 2019 ZGstatek 2019
4] 553,78 K& Clenské prispévky 33 300,00 K& | DPG 1. splatka 74 216,00 K&
DPG prodej 73 360,00 K¢ | Webhosting 711,00 K&
Sponzorsky dar 10 180,00 K¢ | Razitko 450,00 Ké
Urok 7.77 K& | Ucetni 2 500,00 K¢
Roll-up 2 154,00 Kc
EFAD clenstvi 392379 K&
Domeéna cant.cz 325,00 Ke
Najem mistnosti 847,00 K&
Pravni konzultace 433,00 K¢
116 847,77 KC 85 559,79 K¢
158 401,55 K& 72 841,76 K&
Pajcka (knihy) 70 736,90 K&
Neprodané knihy: 1M ks za 700,-K¢& 77 700,00 K&

© Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s. 5
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Nejvetsim uUspéchem roku 2019 bylo prijeti Ceské asociace nutriénich
terapeutd do Evropské federace asociaci nutricnich terapeutd (EFAD).
V lednu 2019 jsme na zdklad® spolec¢ného prohldseni CANT a SNT CAS
deklarujiciho, ze cesti nutricni terapeuti vstoupi do EFAD prostfednictvim
CANT, podali prihlasku k pridruzenému ¢lenstvi v EFAD. Po schvéleni
prihlasky a uhrazeni clenskéeho poplatku jsme se od 5. 4. 2019 stali soucasti
evropské rodiny nutricnich terapeutl. CANT je prozatim pFidruzenym
clenem (affiliate membership), coz znamena, Zze zastupci CANTJsou zvani na
zasedani Valné hromady EFAD, nemaji vsak hlasovaci pravo.

EFAD Conference 2019

CANT mél své zastoupeni i na celoevropské konferenci
EFAD., kterd se konala 1-2.11. 2019 v Berliné. Za CANT se
konference Ucastnili:

- Martina Kollerova

- Martin Krobot

- lvana Prazanova
Veronika Spacilova

lvana Prazanova a Martin Krobot se Ucastnili zasedanf
Valné hromady EFAD, které se konalo 31.10.

Ceska delegace méla rovnéz aktivni G&ast, a to dva postery:

- Hawk V., Haldeman L., Spacilova V. et al.: Perceptions of nutrition education and the role of dietitians
at a medical school in the Czech Republic: preliminary results

- Spacilova V. Krobot M.: Promoting Nutrition Care for Patients with Food Allergies in the Czech
Republic

Vznik APNP

V roce 2019 jsme se stali zakladajicimi cleny Aliance pro nutricni péci, o. p. s, platformy pro spolupraci
s cilem zlepsit nutrieni péci v Ceské republice. Partnery platformy jsou Asociace wrobcl klinické wzivy
(AVKV), Spolecnost klinické wzivy a intenzivni metabolické péce CLS JEP (SKVIMP), CANT a SNT CAS. Tato
platforma se v roce 2019 vwznamne podilela na organizaci Nutricniho dne 2019. Piimo dne 7. 11, na kdy
byl v r. 2019 stanoven termin Nutricniho dne, se konala tiskova konference pod zastitou a za pfitomnosti

ministra zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adama Vojtecha, MHA
\

ALIANCE PRO NUTRICNI PECI

© Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s. 2019 6
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Webove stranky a Newsletter

V Unoru 2019 vznikly moderni weboveé stranky
www.cant.cz, které vytvorila Martina Kollerova.

Diky Martinu Krobotovi jsme zacali clendim EESKA ASOCIACE NUTRIENICH TERAPEUTU
pravidelne posilat Newsletter. Pokud jste si :
Newsletter zatim neobjednali, mlzete tak
ucinit  pomoci formulare na webowych vice inFoRMAct
strankach.

Seznam ambulanci nutri¢nich terapeutl

Jednou z priorit CANT je podpora podnikdni v nutriéni terapii v souladu se zdkonem o zdravotnich
sluzbach. Vroce 2019 jsme zacali na nasem novem webu vytvaret seznam ambulanci, ktery slouzi
zajemclm o sluzby nutricnich terapeutl jak ze strany laické vefejnosti, tak ze strany Iékard, ktefi potfebuji
svému pacientovi nutricniho terapeuta doporucit. Do seznamu jsou zafazeny pouze ambulance
nutricnich terapeutl provozované na zékladé opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb. Tito nutricni
terapeuti mohou totiz jako jedini legalné poskytovat své sluzby i pacientlim s diagndzou a mohou tak byt
blizkymi partnery osetfujicich Iékard svych pacientl. Podminkou pro uvefejnéni ambulance v seznamu
je:

- odborna zplsobilost nutricniho terapeuta dle zakona ¢. 96/2004 Sb.

- opravneni k poskytovani zdravotnich sluzeb v oboru nutri¢ni terapeut

- moznost pacientl z fad vefejnosti se do ambulance objednat (tzn. ambulance neni urcena pouze

pro pacienty konkrétniho zafizeni apod.)

Pocet ambulanci k 31.12. 2019: 21

Program VZP PLUS

Od 1. 10. 2019 mohli v ramci bonifikacniho programu VZP PLUS - DIABETES diabetici Il. typu v péeci
praktickeho lekafe nebo ambulantniho diabetologa Cerpat prispevek az 1 000 K& na nutricni poradenstvi.
Podminkou vsak bylo vyuziti sluzeb doporuceného nutricniho terapeuta, pficemz seznam doporucenych
NT mely zajistit profesni organizace. CANT jako jedna z profesnich organizaci nabidla VZP svCjj vznikajici
seznam nutricnich terapeutd, u nichz garantuje, Zze pracuji ve statnim ¢&i nestatnim zdravotnickém
zafizeni, a tudiz mohou legalné pracovat s diabetiky Il typu. Ambulance, které byly soucCasti naseho
seznamu a zapojily se do programu, byly oznaceny symbolem VZP PLUS. Program VZP PLUS - DIABETES
byl pro pacienty ukoncen ke konci listopadu roku 2019. K 30. 11. 2019 se zapojilo 16 ambulanci z naseho
seznamui.

© Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s. 2019 7



VWROCNI ZPRAVA 2019
NUTRICNIC.H
TERAPEUTU

ﬁ% ASoCIAcE
A

Ucast na konferencich a workshopech

Kongres SKVIMP

CANT byl pfitomen na kongresu SKVIMP, ktery se tradi¢né konal vjarnim
terminu v Hradci Kralové. Méli jsme svlj stdnek oznaceny vyraznou roletkou
v jednotném vizualnim stylu CANT. Na stanku bylo mozné zakoupit knihu
Dietetic Pocket Guide s ceskym prekladem nebo na miste vyplnit prihlasku do
CANT. Prodalo se 10 knih, ziskali jsme dvé nové &lenky. A v neposledni fadé se
nékolik ¢lend CANT Ucastnilo aktivné prednaskou a ¢lenové CANT predsedali
sekci Dietologie.

Clenové CANT wystoupili aktivné na konferencich a workshopech

lvana Prazanova vystoupila na vyrocni konferenci Platformy pro reformulace Potravinaiské komory, kde
vysvétlila rozdil mezi wzivovwymi poradci a nutriénimi terapeuty, predstavila CANT a mozné styéné body
S potravinari s vyzvou k navazani spoluprace.

Martin Krobot vystoupil na konferenci Spektrem nutricni péce 2019, kde prezentoval dosavadni cinnost
CANT a nejbliz&i plany do budoucna. Martin také vystoupil na seminafi v PS PCR na téma "Dietni stravovani
ve gkolach" a pfijal pozvan( k Ucasti v pracovni skupiné pfi MSMT pro dietni stravovani ve S3J.

Na konferenci SPV Dietni vyziva 2019 v Pardubicich vystoupily Tereza Vagnerova a Eliska Klimova
s pfispevkem Vyvoj standardu nutricni terapie v peci o geriatrické pacienty. Veronika Spacilova s Martinem
Krobotem vystoupili s pfispévkem Role nutricniho terapeuta pfi terapii potravinovych alergii.

Martina Kollerovd na konzultadnim dni SZU v prosinci 2019 predstavila pfitomnym zaméstnavateldm

CANT a profesi nutriéniho terapeuta.

dinaci pracovni skupiny pii MZ pro vznik ,Doporuceného postupu pro
‘avy a nutricni pece”

o0 vy

Lucie ROZickova a Ivana Prazanova za CANT spolu s daldimi zastupci odbornych DOPORUCENY
organizaci koordinovali v roce 2019 &innost pracovni skupiny pfi MZ CR, ktera vznikla POSTUP PRO
z popudu samotného ministra jako reakce na kauzu ,Kobliha" Vysledkem bude
novy dokument, ktery bude obsahovat moderni principy a veédecky podlozené
postupy nutricni pece vcetne zakladniho prehledu diet. Tento dokument by mél ANUTRIEN] PECE

ZANSTENI STRAVY

nahradit stavajici Dietni systéem z r. 1991.

Nutricni den 2019

CANT na organizaci Nutriéniho dne spolupracovala prostfednictvim platformy APNP s Ministerstvem
zdravotnictvi MZ CR. Odborem pfmo fizenych organizaci a Spole¢nosti klinické wzivy a intenzivni
metabolické péce (SKVIMP) CLS JEP. Byly ptipraveny dvé e-mailové zasilky pro koordinatory Nutri¢niho
dne v zafizenich pfimo fizenych ministerstvem zdravotnictvi s instrukcemi a veskerymi podklady pro
Uspesnou realizaci Nutricniho dne 2019 v ceském jazyce. Byla také zfizena e-mailova adresa
nemocnicnistravovani@cant.cz. na kterou se koordingtofi mohli obracet s dotazy. CANT se zuc&astnila
tiskové konference APNP, ktera se konala behem Nutricniho dne 2019 ve VFN Praha. Pri této prilezitosti
byl panu ministrovi pfedan preklad materialu Akcelerace primarni péce v evropském regionu WHO. CR
v tomto ro¢niku Nutricniho dne dosahla nejvyssi ndrodni Ucasti diky zapojeni vice jak 700 pacientd.

Prdzkum mezi absolventy
V lonskem roce jsme poprve oslovili absolvujici studenty oboru nutricni terapie jak z univerzit, tak vyssich

odbornych skol, aby se zuc¢astnili prézkumu. Cilem je Iépe poznat ocekavani, s jakym absolventi vstupuji
do praxe a jak se na praxi citi na konci studia pripraveni.

© Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s. 2019
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Standardy nutri¢ni péce

Pracovni skupina GERIATRIE

V Unoru 2019 vznikla pracovni skupina pro zpracovani Standardnich pracovnich postupCl nutricni péce
v Geriatrii a gerontologii. Pracovni skupina pro standardizaci pracovnich postupt CANT navézala
spolupraci s Ceskou gerontologickou a geriatrickou spole¢nosti CLS JEP. Pracovni skupinu za CANT
aktualné tvori Mgr. Ing. Tereza Vagnerova, Mgr. Eliska Klimova a Mgr. Ivana Kusniarikova.

Vdubnu 2019 byl dokoncen prvni Ceriatricky standard za laskave
spoluprace CGGCS CLS JEP a je ke stazeni na www.cant.cz. K pfipominkovani
byli vzdy prizvani zastupci hlavnich geriatrickych center v Ceské republice,
spolupraci navazaly Hradec Kralove, Brno a Praha, svou recenzi pfispéeli i
zastupci SKVIMP. Standard Obecné principy nutricni péce je prvni ze série
standard( zafazenych pod obecnou cast. Spolecné se zastupci Iékarskych
spole¢nosti byl vtvoren seznam standardC i pro ¢ast specialni. Jednotlive
standardy jsou planovany tak, aby na sebe navazovaly a odkazovaly
v pfislusnych kapitolach a pfinesly tak uceleny pohled na problematiku
DR PRINCET R klinicke vyzivy a péce v geriatrii. Standard Obecné principy nutricni péce je
publikovan v 1. Cisle Casopisu Geriatrie a gerontologie pro rok 2020.

STANDARD

NUTRICNI PECE
V GERIATRII

Zastupci CANT byli pozvani, aby predstavili novy standard a spolupraci
s lekarkou spoleCnosti na 25. gerontologickem kongresu v Hradci Kralove.

Spole¢né s védeckou sekretarkou CLS JEP prof. MUDT. Evou Topinkovou, CSc. byla vwhotovena prvni skripta
zabyvajici se problematikou nutri¢ni péce v geriatrii - Vyziva v geriatrii a gerontologii, ktera budou slouzit
jako wukové materialy pro studenty oborl nutriéni terapeut a specialista. Zastupci CANT byli pozvani, aby
predstavili novy standard a spolupraci s Iékaftkou spolecnosti na 25. celostatnim gerontologickem
kongresu v Hradci Kralove. Aktualne je v pfipominkovem fizeni jiz druhy navazujici geriatricky standard -
Nutri¢ni screening a proces péece.

Pracovni skupina ALERCO

V roce 2019 probéhlo setkani zéstupct CANT a Pracovni skupiny pro potravinovou alergii (PAPRSK CSAKI).
Setkani se uskutecnilo 21. 2. 2019 v Praze na pudé 3. LF UK. Byla domluvena odborna spoluprace obou
skupin na poli nutricni péce o pacienty s potravinovymi alergiemi a intolerancemi. Bylo ujednano, ze
pracovni skupina Alergo CANT pfipravi podklady pro standard nutriéni pé&e o pacienty s potravinovwymi
alergiemi. Navrh obecné Casti standardu je jiz hotovy, vytvofila jej Bc. Veronika Spacilova, ktera jej v ramci
sve bakalarske prace na LF MU v cCervnu 2019 Uspesne obhdjila (vedouci prace Mgr. Martin Krobot).
Hlavnim cilem navéazané spolupréce je tvorba odbornych materidld pro NT (Standard nutriéni péce) a
pacienty (Edukacni materialy), které budou odborné garantovany a pravidelné revidovany.

Ucastnici setkan.

- ¢&lenové PAPRSK CSAKI: MUDF. Martin Fuchs, MUDr. Simona Bélohlavkova, MUDT. lvana Setinova.
- ¢&lenové CANT: Mgr. Ing. Ivana Prazanova, Mgr. Dana Hrnéifova, Ph.D. Mgr. Martin Krobot, Mgr.
Ing. Tereza Vagnerova, Mgr. et Mgr. Martina Kollerova, Mgr. lvana Kusniarikova.
V prosinci 2019 wysla kniha pro pacienty ,Potravinova alergie: jak na ni", ve které je autorkou kapitoly Vyziva
U potravinové alergie a intolerance &lenka VW CANT Mgr. Dana Hrnéifova, Ph.D.

O

© Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s. 2019
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V zari 2019 vydal EFAD podporujici stanovisko k bodu tykajicimu se akcelerace primarni péce v evropskem
regionu WHO, ktery byl projednavan na zasedani Evropské regionalni komise WHO v Kodani. Stanovisko
zddvodnuje, pro¢ by méla byt vwziva nedilnou soucasti primarni zdravotni péce, a obhajuje roli nutricniho
terapeuta. Toto stanovisko jsme prelozili do cestiny a 7. 11. predali ministrovi zdravotnictvi, Mgr. et Mgr.
Adamu Vojtechovi, MHA, na tiskové konferenci vénovane akci NutritionDay. Preklad dokumentu je
ptilohou vyrocni zpravy.

Prélom nastal i vjednani s krajskymi Ufady. Stfedocesky kraj pozval CANT jako odbornou profesni
organizaci k Ucasti ve vyberovem fizeni na uzavieni smlouvy o poskytovani a Uhradé hrazenych sluzeb
v oboru nutricni terapeut se zdravotnimi pojistovnami. Méli jsme tak moznost podpofit vznik dalsich
poraden nutricnich terapeutd, které mohou vykazovat poskytnutou péci pojistovnam a prispét
k dlouhodobému cili CANT wybudovat sit poraden nutricnich terapeutl a zwsit tak dostupnost
profesionalni nutricni péce Siroke verejnosti.

Za CANT se v Pracovni skupiné pro edukace CDS CLS JEP Ucastni Mgr. Bc. Martina Karbanova formou
skupinowych edukaci, zpracovanim nutricnich dotaznikd a Ucasti na workshopech pro diabetology.

Skolni stravovani je neodmyslitelnou soucasti wzivy déti a ve své dietni podobé také déti trpicich celiakif,
potravinovwymi alergiemi a daliimi onemocnénimi. CANT proto vnima Glohu nutri¢nich terapeutd v tomto
procesu jako esencialni a zavadéni dietniho stravovani do skol s co nejmensimi prekazkami pro skolni
kuchyne dlouhodobée podporuje. Z iniciativy prof. MUDr. Vlastimila Valka, CSc., MBA, EBIR, se 11.12. 2019
v Poslanecké snémovné Parlamentu CR konal semina¥ na téma Dietnf stravovani ve $kolach. Seminéare se
za CANT a LF MU ucastnili:

- Martin Krobot jako koordinator dietniho stravovani v brnenskych skolnich jidelnach

- Zlata Kapounova jako spoluautorka publikace Diety ve skolnich jidelnach 2
Jednim z wstupl seminare byl pfislib zfizeni pracovni skupiny, kterd by se legislativé a metodice dietniho
stravovan( intenzivné vénovala, pficemz CANT by mél mit v této pracovni skupiné své zastoupen.

Pripominkova fizent:

Leden 2019 - VVzdélavaci program specializac¢nino vzdélavani ,NUTRICNI TERAPEUT - VYZIVA DOSPELYCH
A DETI". Pfipominky aplikovany prostfednictvim LF MU.

Rijen 2019 - 222/2010 Sh. - Nafizeni vlady o katalogu praci ve vetejnych sluzbach a spravé

© Ceska asociace nutri¢nich terapeutd, z. s. 2019
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The European Federation of
the Associations of Dietitians

THE VOICE OF EUROPEAN DIETETICS

Vyjédreni podpory k polozce 5(g) predbézného programu:

Akcelerace primarni péce v evropském regionu WHO: organizaéni a technologické inovace
v kontextu Astanské deklarace

69. zaseddani Evropské regionalni komise Svétové zdravotnické organizace (WHO)
Kodan. Dansko. 16.-19. zafi 2019

Evropska federace asociaci nutri¢cnich terapeutd (EFAD) nadsené podporuje snahy o akceleraci rozvoje
primarni péce v evropskem regionu WHO. Vzhledem k tomu, Ze pfiblizné 86 % umrti a 77 % onemocnéni
vramci evropského regionu Ize pripsat neinfekcnim  onemocnenim  hromadného  vyskytu
(noncommunicable disease, NCDs), existuje zde velmi silnd potfeba posileni primarni péce i pres
omezené financni zdroje! Tento problém znac¢né umocnuji ddkazy nasvedcujici tomu, ze az jedna pétina
wdajl na zdravotnictvi je v rdznych evropskych zemich promrhana a mohla by byt mnohem efektivnégji
relokovana a wyuzita?

Nastesti je tu zdravotnicka profese, ktera je kvalifikovana, ekonomicky efektivni a v tomto vaznem kontextu
odhodlana spolupracovat s Iékafi a dalsimi obory. Nutricni terapeuti jsou zdravotnicCti pracovnici se statem
uznavanym vzdélanim a specializovanym vycvikem ve vwyzivé a dietologii® Vzdélani ziskavaji v oblasti vyZivy,
zdravi, poradenstvi a strategii pro zmenu chovani. Jako zdravotnicti pracovnici poskytuji informace o
potravindch a wyzivé zaloZzené na ddkazech za Ucelem podpory zdravi, prevence onemocnéni a spravné
diagnostiky, léCby a managementu potizi spojenych svyzivou. Mohou pracovat ve zdravotnictvi,
soukromych ambulancich, Skolstvi, vyzkumu, prémyslu, médiich ¢i na Urovni narodni ¢i lokalni politiky
v rédmci Evropské unie’ Za Ucelem dosazeni co nejvétsino prospéchu by se nutricni terapeut mél podilet
na optimalizaci zdravi prostrednictvim vyzivy, podpore vefejnosti ve spravnem vyberu potravin, dozoru nad
pfipravou a podavanim jidel, rozpisech specidlnich diet, wzkumu, vedeni studentl, individualnich a
skupinowych edukacich v oblasti celozivotnich spravnych a udrzitelnych stravovacich navykd, ovliviovani
zdravotnické a potravinarské legislativy a spolupraci s dalsimi zdravotnickymi pracovniky.®

Nutriéni terapeuti jako hnaci sila zmén v legislativé

Unikatni roli nutricniho terapeuta reflektuje mnoho z10 dlkazy podlozenych bodl predlozenych
v pfedbézném programu zasedani, které by mely napomoci k akceleraci politickych zmen. Bod ¢. 1
napfiklad vyjadfuje potiebu zaujeti takoveho pfistupu k managementu zdravi populace, ktery povede
k integraci vefejného zdravi a primarni pece. Prave nutricni terapeuti jsou experti ve zhodnocovani potreb
a pracuji napfic spektrem od vefejného zdravi az po klinicka pracovisté. Bod ¢. 9 hovofi o podpore
pacientl a zdravotnikl, ktefi o né pecuji, ve zlepsovani zdravotnich vysledkd. Tento typ podpory je pak
jednim ze zakladnich aspektl prace nutricnino terapeuta.

Ekonomické pfinosy zaclenéni vyzivy do primarni péce

Vetsi zaclenéni vyzivy do primarni péce muaze pfinést whody jak ekonomické, tak z hlediska vefejného
zdravi. Jiz mnohokrat byla popsana Uloha optimalni wzivy jakozto soucasti zdravéeho zivotniho stylu pfi
snizovani rizika vyskytu onemocneni spojenych s vyzivou, jako jsou obezita, diabetes Ci kardiovaskularni
onemocnéni, a rovnéz pfi poklesu souvisejicich vydajd na zdravotnictvi® Dalsi zdroje napovidaji, Ze
optimalni vyziva, vcetne vyzivy umeélé, je-li soucCasti celkove péce o pacienta, ma navic funkeni a klinické
dopady Ustici v dalsi redukci zdravotnich vydajd.”® Podle jedné z analyz se spole¢nosti dokaze vratit 14-63
€ za kazdé 1 € vynalozené na konzultaci stran vyzivy” U hospitalizovanych malnutri¢nich pacientd, ktefi
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tvoff priblizné 22 9% vsech hospitalizovanych, pfinasi kazdé 1 € vynalozené na nutri¢ni terapii u pacientd
s nddorowm onemocnénim traviciho traktu nebo plic zpét 308-2260 €. u pacientl s nadorovwym
onemocnénim hlavy a krku jde o 2,40-450 € a u starSich podvyZivenych pacientd jde 0120-190 €7

Ve svétle dosavadnich vyzkumU Ize Fici, Ze intervence provadéné nutricnimi terapeuty jsou ekonomicky
efektivni investici Setfici vydaje. Nemocnice, |ékali, zaméstnavatelé a pojistovny by méli zaclenit zdravotni
sluzby poskytované nutricnim terapeutem do zdravotni péce a do swych pojistnych balickl za Ucelem
snizeni zatéze pramenici z potizi souvisejicich s vyzivou. Slovy jednoho zreportl: ,Péce nutricniho
terapeuta se vice nez sama zaplati.

Jidlo jako nezbytna soulast zdravotni péce

Vyziva nema vliv pouze na obvod pasu, ale ovliviuje funkce celého téla - od exprese gend pres imunitni
systém, nervovou soustavu a mikrobiotu aZz po kazdy jednotlivy organ, a dokonce i naladu.® Optimalni
strava mudze mit preventivni Ucinky, byt protizanétlivd a mit pozitivni U¢inky na nutri¢ni stav a celkové
zdravi!® Jinymi slovy je jidlo zakladni Zivotni potfebou a zarover zékladem primarni péce.

Nutricni terapeuti zaujimaji holisticky pfistup nejen ke zdravotni péci, kde propojuji vyzivu s celym
procesem zdravotni péce, ale vnimaji holisticky i samotnou stravu. PrizpGsobeni stravy konkrétnim
omezenim a onemocnénim v souladu s nejnovéjsimi poznatky je velmi ddlezité a znamena pridanou
hodnotu jak pro pacienta, tak pro multidisciplinarni tym. Takoveého pfistupu a posouzeni je vsak schopen
pouze nutricni terapeut. V nékterych oblastech mdze nutricni péci véetné anamnézy, nastaveni cild
a poradenstvi provadet pouze licencovany nutricni terapeut, coz by mohlo byt vzorem pro tuto profesi
celosvétové Pro cely zdravotnicky systém a pro pracovniky v oblasti vefejného zdravi by to zarovert mohla
byt ptilezitost uvédomit si, ze spravny zpdsob stravovani, ktery je soucasti zdravého zivotniho stylu, je
klicovy jak ve zdravi, tak v Ié¢bé chorob, a to po cely zivot'>*

Nutricni terapeuti jsou odbornici, ktefi mohou pro $irsi zdravotnicky tym tvofit vzor integrace zdravotni
péce a tuto péci pak prostfednictvim nutricni podpory poskytovat vefejnosti*™ Nutricni terapie je
s 35 000 nutricnimi terapeuty po celé Evropé stale rostouci zdravotnickou profesi, coz jsou dobreé zpravy
jak pro zdravotnictvi, tak pro vefejnost. Nutricni terapeuti vsak stale nejsou pevnou soucasti zdravotni pece,
a v polovine evropského regionu WHO dokonce ani neexistuji. Nedostatek integrované zdravotni péce,
kde vyziva neni soucasti celého lécebného fetézce, tak mulze vést k tomu, Ze pacienti véech vékovych
kategorii neobdrzi fadnou nutricni podporu a péci, coz wyusti v suboptimalni zdravotni peci a zbytecne
zvyseneé souvisejici naklady. Nutricni terapeuti tedy apeluji na Celni politické predstavitele napfic Evropou,
aby se tomuto nezadoucimu efektu vyhnuli a alokovali potfebné zdroje pro zajisteni sluzeb nutricnich
terapeutd ve zdravotnickych systémech jednotlivych zemi.

Jak ukazuji data, nutriéni intervence vykazuji statisticky i klinicky signifikantni vliv na zdravotni vysledky.”
Vezmeme-li v Uvahu prevalenci NCDs v Evrope, mohou to byt prave nutricni terapeuti, kdo diky své
unikatni roli a prokdzanému vlivu muze vyrazné snizit jejich socialni a ekonomické dopady. Tésime se na
zapojeni do akcelerace primarni péce v evropském regionu WHO.
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O EFAD: Evropské federaci asociaci nutri¢nich terapeut(

Evropska federace asociaci nutricnich terapeutl, zaloZzena v roce 1978, je neziskovou organizaci sestavajici
z 33 narodnich asociaci nutricnich terapeutd, které reprezentuji vice nez 35 000 nutri¢nich terapeutd z 29
evropskych zemi, a 38 pridruzenych vzdélavacich instituci, které zahrnuji dalsi dve zemé EU. Misi EFADu
je podporovat Clenské asociace v rozvijeni roli, které nutricni terapeuti hraji v odstranovani nerovnosti a
zlepsovani nutricniho zdravi v Evropé. Cilem EFADuU je podporovat rozvoj nutricni terapie jako profese,
rozvijet nutricni terapii na vedeckeé i profesionalni Urovni v zajmu cClenskych organizaci, usnadnit
komunikaci mezi narodnimi asociacemi nutri¢nich terapeutd a dalsimi profesnimi, vzdélavacimi Ci
vladnimi subjekty a zasazovat se o zlepSeni vyzivove situace celé populace clenskych zemi.

E-mail: secretariat@efad.org Internet: www.efad.org Twitter: @efad_org
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Kapesni privodce dietologii - Dospéli
s ceskym prekladem

Ceské asociace nutri¢nich terapeutd, z. s. pfinadsi publikaci Dietetic Pocket Guide - Adults
(Kapesni pravodce dietologii - Dospéli), vydanou VU University Press, Holandsko, 2017,
v anglickem originale s ceskym prekladem.

Dietetic Pocket Guide - Adults (DPG)

VU University Amsterdam, Holandsko, 2017

DPGC je strucna a velmi prehledna publikace, zabyvajici se klinickou vyzivou, kterou
recenzovali mezinarodni odbornici. Obsahuje mnoho tabulek a grafl, referenénich hodnot,
klasifikace nemoci a stavl, soucasna doporuceni a informace o adekvatni nutricni podpore.

Prehled téemat, ktere naleznete v publikaci:

1. Nutri¢nf stav
1.1. Méfeni télesné hmotnosti a vysky
1.2. Podvaha, normalni hmotnost, nadvéha, obezita
1.3. Podvyziva (synonymum: malnutrice)

Dietetic
Pocket Guide

Kapesni pruvodce

dietologii 1.4. Screeningové nastroje pro hodnoceni podvyzivy
Dospéli 1.5. Sarkopenie a kiehkost
2. Potfeba energie, bilkovin a tekutin
2.1. Energeticky metabolismus
2.2. Potreba energie
2.3. Potteba bilkovin
e 3. Makro- a mikroZiviny
Rebecca Stratton

3.1. Makroziviny
3.2. Mikroziviny
4. Gastrointestinalni trakt; traveni a vstfebavani
4]. Usta a chut
4.2. Gastrointestinalni trakt
43 Vodni bilance
4.4 Vliv zkracené délky streva (syndrom kratkého streva) na absorpéni
kapacitu

Klasifikace orgdnového selhani a onemocnéni
51. Organové selhani

VU UNIVERSITY PRESS.

Cesky preklad je uréen jako pomtcka pro
préaci s anglickym origindlem a je jeho S.
nedilnou  soucasti. Aby byly dodrzeny

podminky vydavatele o nesiteni ceského
prekladu bez originalni knihy, jsou v ceském
prekladu vynechany ciselné udaje tabulek a

52. Dalsi hodnoceni (skore) specificka pro dana onemocnéni
5.3. Nadorova onemocnéni

54. Klasifikace v intenzivni péci

55. Dédi¢né metabolické poruchy

grafd. Cisla jsou snadno dohledatelna 6. Laboratorni hodnoty
v originalni publikaci, jelikoz Cesky text ma 6.]. Obecné nasobky jednotek
zachovano stejné strankovani a  velmi 6.2. Referencni rozmezi v klinicke chemii
podobnou grafiku jako origindlni text. g*z i'rl]zcr’:\‘igyv krvi
Pridanou hodnotou prace s originalnim 65 HbAlC
textem se tak stane pfirozené zapamatovani 6.6. Kalciofosfatova rovnovaha
odbornych termind v angli¢tiné. 6.7. Hodnoty krevnich plynC (Astrup)
6.8. Laboratorni monitoriovani pfi parenteralni vyzive (EV,PV)
6.9. Realimentacni syndrom
6.10 Osmolarita a osmolalita
7. Télesné odpady
7.1. Stolice
7.2. Mo¢
7.3. Slozenf télnich tekutin
8. Interakce potravin s |éCivy, interakce |éCiv s potravinami a strategie
rehydratace
8.1. Interakce potravin s léCivy
8.2 Interakce IéCiv s potravinami
8.3. Rehydratac¢ni strategie
WwWw.inkospor.cz 9. Slozeni téla
9.1. Slozeni téla
9.2. Metody méreni télesného slozeni
10. Hodnoceni dalsich vystupt télesného, funkéniho, psychologického a
. socidlniho stavu
mfo@ca nt.cz 10.1. Teélesny stav
10.2. Funkeni stav
10.3. Psychicky stav
10.4. Socialni stav (kvalita Zivota)
10.5. Komplexni hodnoceni zdravotniho stavu
-
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