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Stanovisko MZ ve véci nutriéniho poradenstvi

Véazeny pane piedsedo,

reaguji na Vas dopis ze dne 17. listopadu 2020, kterym se obracite na Ministerstvo
zdravotnictvi s zadosti o vyjadfeni ve véci posouzeni nutriCnich intervenci jako
zdravotnich sluzeb a upfesnéni definice poskytovani nutriCniho poradenstvi v ramci
Zivnostenského zakona. V této véci uvadim:

Vyzivové poradenstvi provadéné v pfimé souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb
za UCelem predchazeni, odhaleni a odstranéni nemoci a provadéné na zakladé
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb nutriCnim terapeutem (v souladu s § 14
vyhlasky &. 55/2011 Sb., o €innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjSich predpist) nelze provadét vramci zivnostenského
opravnéni, nebot c¢innost zdravotnickych pracovniki pfi vykonu jejich povolani
je v rezimu Zivnostenského zakona zakazana.

Vyzivové poradenstvi v ramci zivnostenského opravnéni by mélo poskytovat pouze
zajmové regeneracni a rekondiéni sluzby (napf. poradenstvi ke zdravému Zivotnimu
stylu, ke zdravym stravovacim navykum, vyzivé a jejimu sloZeni, vybéru potravin
a potravinovych doplriku).

Je tfeba upozornit, Zze z legislativniho hlediska neni vyzivové poradenstvi ani Cinnost
vyzivového poradce vramci zivnostenského opravnéni definovana, coz zplsobuje
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v praxi mnohé problémy. Povolani vyZivového poradce je sice od 5. unora 2019
zafrazeno do Narodni soustavy kvalifikaci, ktera je legislativné ukotvena zakonem
¢. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledku dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu, nicméné na provadéni vyzivového poradenstvi v ramci zivnosti volné

nema uvedeni v NSK zadny vliv.

Ministerstvo zdravotnictvi zastdava ve véci vyzivového poradenstvi nazor, ktery
se shoduje se stanovisky odbornych spolecnosti a sice, pokud je vyzivové poradenstvi
poskytovano zdravym osobam za uc€elem regenerace organismu, edukaci ke zdravému
Zivotnimu stylu a nedeklaruje se 1é€ebny charakter vyzivového poradenstvi, terapeuticka
¢innost, ovliviovani nemoci a neuzivaji se slova jako terapie, pacient, uzdraveni
a podobné, pak jde o &innost v reZimu zivnosti.

Je-li v8ak vyZivové poradenstvi poskytovano za ucelem lé€eni, mame za to, Ze se jedna
o poskytovani zdravotnich sluzeb a pak by tato ¢innost méla byt provozovana v ramci
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb kvalifikovanymi zdravotnickymi pracovniky
dle zakona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpuUsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu €innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonu ve znéni pozdéjSich predpisu.

S pozdravem

MUDr. Mgr. Dita Mlynarova, LL.M.

feditelka odboru zdravotni péce
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